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1. BEVEZETES

1.1. Az Idésligyi Koncepcio létrejotte, jelentésége, szerepe

Oroshaza Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a varos Idésligyi Koncepcidjat
els6 izben a 17/2010. (11.05.) Kt. szamu hatarozattal fogadta el, majd annak
felllvizsgalatai az el6irt idérendben megtdrténtek.

Legutobb a Képviseld-testilet a 266/2019. (XI1.18.) K.t. hatarozataval fogadta el,
majd a kovetkezb felulvizsgalat id6pontjat 5 év idétartamban jeldlte meg.

Az |désugyi Koncepcid (a tovabbiakban: Koncepcio) felllvizsgalata a vonatkozo
jogszabalyoknak megfeleléen megtortént, melynek soran jelentds hangsuly
helyez6dott az idéseket érintd helyi szlikseégletek feltérképezésére.

Ennek megfeleléen a Koncepcié a helyzetelemzésen tulmenden helyben, a korabban
elvégzett kérdbives mobdszerrel végzett, reprezentativ kutatas eredmeényeit
folyamatosan beépiti a Koncepcidba, azzal a céllal, hogy az id6és lakossag tényleges
és valés igényei megfogalmazasa megtorténjen. Igy azok az Onkormanyzati
fejlesztéseknél figyelembevételre kertlljenek, dsszhangban a k6zdsségi értékekkel,
azok szukségességevel, realis megvaldsitas esélyével.

Mindezen torekvések eredményeként az id6és generacid szamara az élhetd
életfeltételek biztositasa megvalosulhasson, illetve az eddig elért eredmények
fennmaradjanak.

A Koncepcié a helyi idéspolitika alapdokumentuma, amelynek feladata a helyi
tarsadalom id6s tagjai tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, joléti helyzetének javitasat
szolgalé, tovabba romlasat megakadalyozd célok meghatarozasa. Altalanos
célkitizéseit tekintve része az |d6sugyi Nemzeti Stratégianak, amellyel 6sszhangban
meghatarozza a fejlesztendd terlleteket. A Stratégia és ezzel egyttt Koncepcio célja:
hosszu tavon biztositani, hogy idében és megfeleld modon tudjunk felkészilni az
id6ésodésre, hogy az idések minél tovabb tudjanak aktivak és fliggetlenek maradni.

A kormanyzati, illetve helyi idéspolitika hosszu tavu célkitiizései az alabbiak szerint
foglalhatd 6ssze:

a szuletéskor varhato élettartam ndvekedésének eldsegitése,

az egeszsegben eltoltott évek szamanak novelése,

az aktiv élet fenntartasa,

az id6skori jovedelembiztonsag megteremtése,

a tarsadalmi integracié erGsitése, a kulonb6zd szolgaltatasok (egészségugyi,
szocidlis, oktatasi, kulturalis, stb.) 0sszehangolasa az id6s6dék és id6sek
szukségleteinek és érdekeinek figyelembe vételével,

e az id6sek digitalis irastudatlansaganak csokkentése és élethosszig tartd
tanulasanak tamogatasa a digitalis tananyagok hozzaférhet6ségének
biztositasaval,



e az aktiv id6sodés feltételeinek erésitése, amely nem csupan a fizikai aktivitast,
a munkaerdpiacon maradast jelenti, hanem a tarsadalmi, kulturalis, civil
életben valo aktiv részvételt is,

e aziddsodési folyamat ,menedzsmentjének” elterjesztése mar fiatalkorban,

e a tarsadalmi szemléletvaltas az id6sddésnek mind a gazdasagi, mind a
tarsadalmi megitélését illetéen.

1.2. A Koncepcio célja, célkitiizések

A Koncepcio érdemi célja, hogy komplex szemléletben vizsgalja az idések Oroshaza
varosban betoltott szerepét és helyzetét, és olyan integralt és fenntarthato
megoldasokat, feltételrendszert alakitson ki, amely hozzajarul az id6s lakossag
életminéségének javulasahoz, és egyuttal figyelembe veszi az id6s emberek egyéni
szukségleteit és tamogatja tarsadalmi részvételuket. A Koncepcié kozéppontjaban
nemcsak az idéskoruak védelme és biztonsaga all, hanem a folyamatos fejl6dés és
aktiv életmdd biztositasanak lehetésége is egy inkluziv, tamogatd kornyezet
kialakitasaval, amely lehetdévé teszi az id6ések szamara, hogy biztonsagos, teljes
életet élhessenek.

A 2020-2022. évi COVID-19 vilagjarvany vilagosan ravilagitott az id6skoruak
kiszolgaltatottsagara, a fizikai és mentélis egészség védelmének fontossagara,
valamint a  kdzszolgaltatdasokhoz valé hozzaférés esélyegyenléségének
szukségességére. A jarvany idGszakaban szerzett tapasztalatok megerdsitették,
hogy az idés emberek szamara nemcsak a kozvetlen gondozas és egészségugyi
ellatas, hanem a tarsadalmi integracio, az dnallosag megérzése és a megfelel
informaciokhoz valé hozzaférés is kulcsfontossagu a jolétik megbrzésében.

A Koncepcidé alapjat a szemléletvaltas adja: az idés kor nem csupan a szocialis
ellatas szikségességét jelenti, hanem az élethosszig tartd fejlédés és aktiv élet
lehetéségét is. Az idGskori fejlédés elbsegitése érdekében Oroshaza varos célja,
hogy olyan biztonsagos kornyezetet biztositson, amely minden szempontbdl
figyelembe veszi az idsek igényeit.

Elhatarozasunk, hogy az id6s és id6sod6 népesség hosszu tavon képes legyen
meg0lrizni 6nallésagat és tarsadalmi aktivitasat, ugyanakkor az érintettek megfeleld
meértékben és modon férienek hozza a szukséges ellatdsokhoz akkor, amikor azok
igénybevétele mar elkerulhetetlenné valik. A Koncepcié figyelembe veszi az id6s6dés
politikajaban bekdvetkezett paradigmavaltast, amely az el6zd, veszteségekre
fokuszald deficitmodellel szemben a fejlédésorientalt megkdzelitést helyezi el6térbe.
Ennek értelmében a célok elsésorban a meglévd képességek megdrzésére és
fejlesztésére Osszpontositanak, kilénds figyelmet forditva a rejtett képességek
felszinre hozatalara, valamint az Uj kihivasokra valdé megfelel6 reagalashoz
szukséges képesseégek kialakitasara. E célkitlzések mentén az idések tarsadalmi
aktivitasanak novelése és tarsadalmi szerepvallalasuk elésegitése hozzajarulhat a
gazdasagi dinamizmus, a tarsadalmi stabilitas és a szolidaritas erOsitéséhez. A
Koncepcié céljainak megvalodsitdasahoz nem elegendd csupan egyes intézményi
strukturak vagy szféra szerepl6inek részvétele; széleskor(, tobb szint(i 6sszefogasra,
mozgositasra és az idésugyi célok horizontalis megkdzelitésére van szikség.



Célkitlizések:

A Koncepcio alapja, hogy Oroshaza varos biztositja az idésebb generacié szamara a
mindennapi élethez szukséges biztonsagot és tamogatast. Ehhez olyan szempontok
mentén dolgozunk, amelyek elésegitik, megerdsitik a szemléletvaltast, az élethosszig
tart6 tanulas és fejlédés lehetéségét, valamint a tarsadalmi integraciot.

Szemléletvaltas

A Koncepcio alapja, hogy az id6sddés nem egy veégallapotot, hanem egy
életszakaszt jelent, amelyben az aktiv részvétel, a tanulas és a tarsadalmi
kapcsolatok fenntartasa kulcsszerepet kap. Célunk a szemléletformalas, amely
eloszlatja az id6sekkel kapcsolatos sztereotipiakat, és elGsegiti, hogy a kdzosség
minden tagja tisztelettel és elismeréssel forduljon az idésebb generaciok felé.

Elethosszig tart6 fejlédés
A fejlédés lehetdségei az idésebb korosztaly szamara nem zarulnak le a munkaban
eltoltott évek végével. Az élethosszig tartd tanulas és a személyes fejlédés a
Koncepcid kozponti eleme, amely segit az idésebbeknek U] készségeik
fejlesztésében, tarsas kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartasaban, valamint az
onallésaguk megdrzéseben.

Biztonsag
A biztonsag minden egyes idéskoru szamara alapvet6 fontossagu. A Koncepcio
harom fontos terlletre 6sszpontosit a biztonsag garantalasa érdekében:

« Szociadlis biztonsag: Az id6sebbek tarsadalmi elszigetel6désének
megelézése, az allami és civil tamogatasok hozzaférhetésége és a szocialis
ellatas rendszere.

« Személyes biztonsag: Az erd6szakos blincselekmények megel6zése,
valamint az iddésebbek szamara biztositott megfelel6 kozlekedési és
kornyezeti feltételek, amelyek a mindennapi kozlekedést és az életminfséget
tamogatjak.

o Fizikai és lelki egészségbiztonsag: Az egészségmegbrzd programok,
valamint a mentalis jolét el6segitése, amely az id6sebbek szamara biztositja a
nyugodt és egészséges életvitelt.

Kozszolgaltatasokhoz val6 egyenl6 esélyii hozzaférés

Célunk, hogy minden idéskoru szamara biztositva legyen a kdzszolgaltatasokhoz
valé egyenld esélyll hozzaférés. Az alapvetd gondozasi és egészségugyi
szolgaltatasok mellett kulon figyelmet forditunk az akadalymentesitésre, hogy az
idések konnyedén hozzaférhessenek a mindennapi élethez szlikséges helyi
szolgaltatasokhoz és infrastrukturahoz.

o Gondozast nyujté szolgaltatasok: Az id6s6dé tarsadalom szamara fontos a
megfelel6 szintli egészségugyi és szocialis gondozas biztositasa, amely az
egyéni szukségletekhez igazodik.

« Akadalymentesités: A kozteruletek, kdzépuletek, és kozlekedési lehetéségek
akadalymentesitése az id6sek szamara elengedhetetlen ahhoz, hogy az
onall6 életvitel fenntarthaté maradjon.



Tarsadalmi integracié

Az o6nallésag megdrzése mellett kiemelt figyelmet forditunk a tarsas kapcsolatok
tamogatasara. A kozosségi élet, a csaladi kapcsolatok apolasa és a tarsadalmi
aktivitas el6segitése réven az idések nemcsak tarsadalmilag integralodhatnak,
hanem mentalisan és érzelmileg is gazdagodhatnak. Az id6s6dé emberek tarsadalmi
integracidja kulcsfontossagu ahhoz, hogy az idéskor ne tegyen maganyossa és
elzarkézotta. A tarsadalmi integracid célja, hogy megdrizze az id6ések Onallosagat,
tamogassa a tarsas kapcsolatok kialakitasat, és biztositsa szamukra a megfelel6
tajékoztatast és érdekképviseletet, elkerulve az elszigeteltséget, kirekesztést vagy
diszkriminaciot.

. Onallésag megérzése: Az idések onalld életvitelének fenntartasa, a segitd
technologiak alkalmazasa és a kozosségi tamogato rendszerek kialakitasa.

o Tarsas kapcsolatok tamogatasa: Kulonb6zé tarsas rendezvények, klubok és
kozOsseégi programok biztositasa, amelyek segitik az idéseket a tarsas
kapcsolatok fenntartasaban.

o Tajékoztatas és érdekképviselet: Az id6s emberek szamara konnyen
hozzaférhetd tajékoztatasi csatornak és érdekvédelmi szervezetek biztositasa,
amelyek segitenek jogaik érvényesitésében.

A varos id6sugyi politikajanak célja, hogy olyan kérnyezetet biztositson, amely segiti
az idéseket abban, hogy méltésaggal, biztonsagban és aktivan élhessenek a
k6zdsség részeként. Ezen célkitlizések megvaldsitasa érdekében Oroshaza varos
olyan dinamikus és hosszutavon fenntarthaté programokat és szolgaltatasokat kivan
a meglévék mellett bevezetni, amelyek hozzajarulnak az idéskoru lakossag aktiv és
méltdésagteljes életéhez. Az idbsekkel valdé tor6dés nem csupan tarsadalmi
felel6sség, hanem az egész kdzosseég javat szolgald befektetés is.

A Koncepcid célkitlizéseinek kulcsszavai az aktiv iddéskor, aktiv idésodés,
melyek fogalmat az ENSZ Egészségugyi Vilagszervezete, a WHO vezetett be,
JActive Ageing” (Aktiv id6ésdodés) néven. A WHO 2002-ben megfogalmazott
allasfoglalasa jelentett igazi attérést az idéspolitikaban. Ezen iranyelv szerint, az
aktiv idésodés egy olyan id6skor megélésérél szol, mely nem csupan fizikai
aktivitast, a munkaerdpiacon maradast jelenti, hanem a tarsadalmi, kulturalis, civil
életben val6 aktiv részvételt is. Az aktiv id6sédés célja az egészség megtartasa, a
tarsadalmi részvétel és biztonsag nydjtasa, az idések O&nallésaganak és
fliggetlenségének megtartasa.

A Koncepcioban elsédleges célcsoportot képeznek a mai idésebb generacio tagjai.
Ra kell azonban mutatni, hogy az aktiv idékor Iényege éppen a generaciok kozotti
szerves kapcsolatban és kolcsénds tamogatasba rejlik. igy a kdzépkoru és a
fiatalabb korosztalyok szamara sem k6zombds az idések aktivitasa, életminésége, az
6 majdani sajat idéskoruk lehetéségei.

Ezért a Koncepcié nem csupan az idéseket, hanem kdzépkoruakat és a felndvekvd
nemzedéket is megszolitja, célkitizéseivel hatni akar rajuk, hiszen a sikeres
id6sodest mar idejekoran meg kell alapozni.

Lényeges kihangsulyozni a szemléletformalas sziukségességét és hasznossagat,
hiszen a tarsadalomba valé bevonas, az emberi képességek fejlesztésének
hangsulyozasa egyuttal elémozditja a tarsadalmi stabilitast és szolidaritast.



A WHO Stratégia és Akcidterv az egészséges Oregedésért Eurépaban (2016—-2025)
célja, hogy elGsegitse az iddskoruak egészségének és jolétének javitasat,
figyelembe véve a demografiai valtozasokat és a tarsadalmi kihivasokat. Az akcioterv
kézéppontjaban a fenntarthaté egészségugyi és tarsadalmi rendszerek fejlesztése
all, amelyek tdmogatjak az aktiv éregedést.
A dokumentum harom alapvetd pillérre épit:

1. Az idés emberek életmindéségének javitasa: Ennek érdekében kiemelt
szerepet kap a fiziologiai és pszicho szocialis jolét er6sitése, a kronikus
betegségek megel6zése és a szocialis izolacid csokkentése. Az akcioterv
0sztonzi az id6skori rehabilitacio, valamint az aktiv és egészséges Oregedeést
tamogatd programok elterjedéseét.

2. A kozegészségiigyi rendszerek megerdsitése: Az egészségugyi ellatasnak
az id6s6d6 tarsadalom igényeihez valo igazitasa, beleértve az integralt
gondozast és a prevencidés programokat. A fokuszban az idésebb korban
el6forduld betegségek, mint a sziv- és érrendszeri betegségek, a
cukorbetegség és a mentalis betegségek allnak.

3. Kornyezeti és tarsadalmi tényezék javitasa: Az akcioterv az iddsek
szamara biztonsagos, elérhet6 és tamogatd kornyezet kialakitasat célozza,
beleértve az épitett kornyezetet, a kozlekedést, valamint a tarsadalmi
halozatok és k6zossegi lehetdségek erdsitését.

A stratégia hangsulyozza a multiszektoralis egyuttmiikodés fontossagat a kdz- és
maganszektor, valamint a civil tarsadalom koézoétt, és felhivia a figyelmet az
idéskoruak jogainak védelmeére, valamint az életminéséguk novelésére a tarsadalom
minden szintjén. A cél, hogy az id6és6dés ne csupan bioldgiai folyamatként, hanem
olyan tarsadalmi és gazdasagi lehetéségként jelenjen meg, amely hozzajarul az aktiv
k6zdsségekhez és fenntarthato fejlédéshez.

A WHO stratégia és akcioterv tehat az id6skoruak szamara biztositani kivanja a
méltdésagteljes oregedést, amely az egészségugyi, tarsadalmi és kdrnyezeti
tényezO6k integralt figyelembevételével valdésulhat meg.

Tudatositani szikséges, hogy a tarsadalomban milyen hasznos szerepet toltenek be
az idésebb emberek, és ki kell hasznalni az értik hozott intézkedésekben rejlé
lehetéségeket aktivitasuk fenntartasa érdekében.

Az aktiv iddskor jogosultsagok és kotelezettségek bsszessége, az egyénre is ro
feladatot. Az aktivitast maganak az idés személynek is vallalnia és akarnia kell. Tenni
kell érte, sziikség esetén a rossz tarsadalmi beidegzédések ellenében mindaddig,
mig a kblcsbnds tiszteleten és egylttmikoédésen alapuld ,minden generacio
tarsadalma” létre nem jén.

Az id6spolitika nagy kihivasa a demografiai trendekbdl fakad. Nemzetkdzi tarsadalmi
jelenségrél van szo. Egyre tobb az id6s ember, akik hosszu életliek.

Az élettartam novekedése egyediildllé adomany az emberiség szamara. Az
adomanynak van egy masik oldala is, a hosszabb élettartam csdkkend szilletés
szammal parosulva komoly tarsadalmi kihivas elé allitja az emberiséget.

Ugyanakkor egyre tdbb fiatal valasztja az egyedulalld életformat, csdkken a
hazassagkotések szama, a gyermekvallalasok szama. Mindezek eredménye az
eléregedé tarsadalom.



Ez a tendencia szukségessé teszi a szocialis ellatérendszer, a nyugdijrendszer, az
egeészsegugyi ellatas atszervezését, a segélyek és tamogatasok tobbletkiadasanak
megteremtését és kezelését. Mindezeknek nemzetkdzi jogi alapja is van:

Az Eurépai Unidé Alapjogi Chartaja Ill. Egyenldség fejezet 25. cikke deklaralja - Az
idések jogait. Az Unio elismeri, és tiszteletben tartja az id6sek jogat a méltd és onalld
élethez, a tarsadalmi és kulturalis életben val6 részvételhez. Amely 6sszhangban all
a szocialis biztonsag és a szocialis segitségnyujtas c. 34. cikkel: Az Unid, az unios
jog, valamint a nemzeti jogszabalyok és gyakorlat altal megallapitott szabalyokkal
0sszhangban, elismeri és tiszteletben tartja a szocialis biztonsagi ellatasokra és
szocialis szolgaltatasokra valo jogosultsagot, amelyek védelmet nyujtanak betegség,
gondoskodasra utaltsag vagy id6s kor esetén. Kapcsolddé iranyelvek meghatarozzak
a szukséges feltételeket: tisztességes életszinvonal fenntartasa, specialis
szukségletek kielégitése, szocialis segitséghez szlkséges forrasok biztositasa.

Az Amszterdami szerzédés (1997) az id6sekkel szembeni diszkriminacié
megszuntetését célozza meg. Megjelenik a diszkriminacio tilalmanak kiterjesztése az
életkorra is, a csatolt nyilatkozatokban megjelenik az idések onkéntes munkajanak
kiterjesztése, a szolidaritas erdsitd eszkoze.

Magyarorszagon idésuggyel foglalkoznak: az allam és szervei, az 6nkormanyzatok,
az egyhazak, a civilszervezetek, a maganszemélyek.

Az allam a jogalkotas és a nagy ellatérendszerek mikodtetése soran arra torekszik,
hogy az id6sek azonos feltételekkel és egyforman j6 minéségben jussanak hozza a
szukségleteiknek megfelel6 javakhoz, szolgaltatasokhoz, ellatasokhoz.

Az Onkorményzat jelentds szerepet véllal abban, hogy részben vagy egészben
kompenzalja a févaros, vagy varmegyeszékhely tavolsagabol addédod lemaradasokat,
melynek legtdbbszor koltségvetési, anyagi vonzata van. Mindezeken felll a helyi
tarsadalmi viszonyokat igyekszik oly mddon alakitani, hogy lehet6séget nyujtson
onszervez6d6 helyi kozosségek, civilszervezetek I|étrejottéhez és eredményes
mikodéseéhez az id6sek korében, tovabba teret engedjen az egyhazak,
maganvallalkozasok szolgaltatasnyujtasanak, az oOnkéntesek tevekenységének,
ugyancsak az idések érdekében.

Az Onkormanyzat idSspolitikajat dsszefoglald Koncepcié mar 2010. évben kijeldlte
azt az utat, azokat a feladatokat, amelyek mentén haladva sikerult olyan
eredményeket felmutatni, hogy 2015. évben Oroshaza Varos Onkormanyzata
elnyerte az Idésbarat Onkormanyzat Dijat.

A Belugyminisztérium a Dij megalapitasaval azt a célt tlizte ki, hogy az jaruljon hozza
a helyi szinti aktiv onkormanyzati idéspolitika meger6sitéséhez, ismerje el az
onkormanyzatok id&sekért vallalt cselekvé felelésségét, valamint az id&sugyi
tevékenységek konkrét eredményeit.

Az elismerés azoknak az iddés vagy id6sodd szemeélyeknek is kdszonhetd, akik
kozdsségbe tomorulve vagy egyénenként kibontakoztatva tehetségiket, tenni
akarasukat, nem engedték el maguk mellett az Onkormanyzat és a kézosség altal
nyujtott lehetéségeket, hanem élték azt az aktiv életet, amely az id6éspolitika
legfontosabb célkitlizése.

A helyi Koncepcid kialakitasanal a nemzetkdzi és a hazai stratégiak, koncepciok
prioritasainak figyelembe vétele mellett a hazai j6 gyakorlatok és a helyi sajatossagok
is figyelembe vételre kertltek, melyek az eddig elért eredmények fenntartasa mellett,



tovabbi célok megvalositasat is célul tlzik ki, épitve a helyi kdzosségben rejlé
eréforrasokra.

1.3. Az idéskor fogalma

Az id6skor fogalomkére kilonbdzé dimenzidkban eltéréen értelmezhetd. Nincs
egyseéges, altalanosan hasznalt definicidja az idéskornak.

Az id6skor a biologiai és tarsadalmi érettség egy olyan szakasza, amelyet az
emberek életében az 6regedés jellemez. Ezt az életkort altalaban a 60—-65 éves kor
korul kezdddé id6szaknak tekintik, és kulonboz6 tarsadalmi, gazdasagi és egészséqi
szempontok is meghatarozzak.

A biologiai értelemben az idéskor az 6regedés folyamatat jelenti, amely soran a testi
funkciok, mint példaul a sziv és érrendszer, az izomzat és az idegrendszer
mikodése fokozatosan csokkenhet. A tarsadalmi szempontbdl az idéskor gyakran
kapcsolddik a munkabdl valoé visszavonulashoz, nyugdijas évekkel és a kozosségi
szerepek megvaltozasaval.

Mindezek mellett az idéskor nemcsak a fizikai leépulést, hanem az élet mas
tertletein, példaul a bolcsesseég, tapasztalat, vagy éppen a csaladi és tarsadalmi
kapcsolatok fontossaganak ndvekedését is jelentheti.

Az ember, hogy milyen idés, az minden aspektusbdl mas, és mas:

e kronolbgiai szempontbdl kifejezhet6 az évek szamaval,

e Dbiologiai értelemben fugg az egészségi allapottal,

e Szubjektiv is lehet: ,mindenki annyi id6s, amennyinek érzi magat”,

e tarsadalmi szempontbdl kothetd ahhoz, hogy az egyén mit élt at, pld: a Il
vilaghaborut,

e szokdas a nyugdijrendszer alapjan megitélni: az Idésugyi Nemzeti Stratégiaban
az id6sodés hataraként a 62. év nyugdijkorhatar szerepel, amely
folyamatosan félévenként emelkedik, amig a 65. életévet el nem éri,

o a foglalkoztataspolitikaban mar 45 évtdl id6sodik az ember,

o az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) szerint az

- 50-59 éves: az athajlas kora,
- 60-74 éves: az id6soddés kora,
- 75-89 éves: oregkor,
- 90-99 éves: aggkor,
- 100 év felett: matuzsalemi kor.
e Demografiai osztalyozast hasznal a KSH
- 65-74 éves: id6skoru,
- 75-84 éves: oregkoru,
- 85 éves és id6sebb: aggastyankoru.

A Koncepcié az idéskor fogalom hasznalatdra vonatkozdlag nem rendelkezik
egyértelmlien meghatarozott értelmezéssel, nincs kiemelt definicié hasznalat, mivel
gyakorlati okokbdl nem alkalmazhatd egységes, kovetkezetes megkozelités. Példaul
a helyzetelemzés soran is kulonb6zd életkorokhoz tartozé adatokat kell figyelembe
venni.
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Az id6skor az élet egy olyan szakasza, amely kulonleges figyelmet és tiszteletet
érdemel. Az Id6sek Vilagnapja is arra hivja fel a figyelmet, hogy megértsik az
id6skor sajatossagait és az abban rejl6 értékeket. Az Id6sek Vilagnapja minden év
oktober 1-jén kerlul megrendezésre, és célja, hogy ravilagitson az idések jogaira,
szukseégleteire és tarsadalmi szerepére. Az ENSZ 1990-ben nyilvanitotta oktober 1-
jét az id6ések nemzetkozi napjava, és azota vilagszerte szamos orszagban és
Magyarorszagon is tarsadalmi, helyi- és intézményi eseményeket és programokat
rendeznek a nap tiszteletére.

A nap célja, hogy megerésitse az id6sek iranti tiszteletet, elismerje hozzajarulasukat
a tarsadalomhoz, valamint ravilagitson azokra a problémakra, kérdésekre,
amelyekkel az idésebb korosztaly szembesul, mint példaul a magany, a szegényseég
vagy az egészseégugyi ellatas kérdései.

Szamos szociadlis intézményben az oktdberi honap egyuttal az idések hdénapja is,
amelynek keretében Unnepségeket és valtozatos programokat szerveznek az
id6seknek, tamogatva az id6sek életmindséguket. Az Id6sek Vilagnapja az 6éregedés
kihivasaira, és az abban rejl6 lehetéségekre iranyitja figyelmunket.

1.4. A Koncepcioé 2024. évi fellilvizsgalataban meghatarozoé helyi rendeletek,
orszagos szakmai dokumentumok, statisztikai adatok:

e Az Orszaggyulés a 81/2009. (X.02.) OGY hatarozata az Idésugyi Nemzeti
Stratégiardl (2010-2034 idészakra), amely iranyt mutat a helyi érdekeket és
sajatossagokat megijelenitd telepullési Idéstgyi Koncepcioknak,

e Oroshaza Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének a 236/2023. (X1.30.)
Kt. szamu hatarozataval elfogadott, felUlvizsgalt Szocialis
Szolgaltatastervezési Koncepcioja,

e Oroshaza Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének a 237/2023. (XI1.30.)
Kt. szamu hatarozataval elfogadott Helyi Esélyegyenléségi Program,

e Nyilvanos adatok, pl.: KSH, TelR, KEKKH, Polgarmesteri Hivatali, Torzskdnyvi
adatok, stb.

e Oroshaza Varos Onkormanyzat Egységes Szocialis Kdzpont (a tovabbiakban:
ESZK) Szervezeti és MUkodési Szabalyzata, egyes szocialis ellatasi formakra
vonatkoz6 Szakmai Programok, ESZK éves beszamoléi.

A Képviseld-testulet altal alkotott rendeletek:

e 19/2022 (X.27.) szamu O.r. rendelet az egészségugyi alapellatasrol,

e 10/2016. (V.2.) szamu O.r. rendelet a hasznalt lakas vasarlasi tamogatasrol,

e 7/2016. (IV.14) szamu O.r. rendelet az Oroshazi Kistérség Tdébbcélu
Tarsulasa fenntartasaban mudkodé intézmény altal nyujtott szocialis és
gyermekjoléti szolgaltatasokrol,

e 13/2022. (VIII.25.) szamu O.r. rendelet a szocidlis szolgaltatasokral,

e 17/2022. (1X.29.) szamu O.r. rendelet a pénzbeli és természetbeni szocilis
ellatasokrol,

e 20/2010. (XI1.20.) szamu O.r. rendelet a helyi adokrol.
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1.5. Koncepcié kapcsolédasa a helyi és orszagos stratégiakhoz

Idésuigyi Nemzeti Stratégia

Oroshaza Varos Id6sugyi Koncepcidjanak kidolgozasa soran kiemelt fontossaggal bir
az ldésugyi Nemzeti Stratégia (81/2009. (X. 2.) OGY hatarozat), mivel ez képezi az
alapjat a tervezet kialakitasanak. A helyi stratégia az id6sugyi teruletet érinté hazai
és nemzetkdézi dokumentumokkal Osszhangban, azok figyelembevételével kerlt
megfogalmazasra.

Oroshaza Varos Telepllésfejlesztési Koncepcidja (2016-2030)

A telepllésfejlesztés soran kiemelten fontos a fenntarthatésag elvének kovetése,
kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi szempontbdl egyarant. Célul tizte ki; az
értékekre nyitott, egyuttmikodé, tevékeny, alkalmazkoddképes, uvjitasra kész, tanult
tarsadalom fejlesztését, fenntarthatd, rugalmas, képességeket és tehetséget
kibontakoztatdé  kozoktatas, kozmuivelédés, sportélet, megbizhatdé, stabil
egeszségugy, gondoskodo, segitd szocialis intézmény-rendszer mikodtetésével.

Helyi Esélyegyenléségi Program (2023-2028)

Fontos szempont a Helyi Esélyegyenléségi Programban (a tovabbiakban: HEP)
megfogalmazott alapelvek figyelembevétele, amely definialja a hatranyos helyzeti
csoportokat. A HEP 6 célkitlizése az esélyegyenléség folyamatos érvényesitése a
kilonb6z6 Onkormanyzati intézkedésekben, valamint a hatranyos helyzet
csOkkentése, megszintetése és a megkulonboztetés mentes gondolkodas erdsitése.

Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepcid (2023-2028)

Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepciodjanak elsddleges célja, hogy a varos lakoi
szamara elérhetbek legyenek a szocialis biztonsagot szavatold, a jogszabalyokban
meghatarozott ellatasi formak. A dokumentum kiemelt célja, hogy a szocialis
ellatasok és szolgaltatasok mikddése magas szinvonalon felelien meg a szakmai
kritériumoknak, eredményes, hatékony szolgaltatasokat nyujtson az ugyfeleknek,
egyuttal csokkenjenek a tarsadalmi egyenlétlenségek. Valamint minél magasabb
szinten érvényesllhessen a szolgaltatdsok megvaldsulasa soran az egyenld
hozzaférés elve és egyéb kiemelkedéen fontos szolgaltatasi alapelvek.
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2. HELYZETERTEKELES
2.1. Telepiilési kornyezetiink

Oroshaza varos a Dél-alféldi Régidban, Békés Varmegyében, az Oroshazi
Kistérségben fekvd telepulés, az Oroshazi jaras székhelye, a varmegye harmadik
legnagyobb telepulése. Igazgatasi, adminisztrativ, pénzugyi, gazdasagi, szolgaltato,
kereskedelmi, oktatasi, egészségugyi, egyes gyermekjoléti és szocialis ellatasok,
kulturadlis és egyhazi funkciéi tekintetében kozponti szerepkorli, a térségi
varoshierarchiaban elfoglalt helye, lélekszama és fejl6dése figyelembevételével
jellegformald méretl iparral rendelkezd kozépvaros, kistérségi és jarasi kdzpont.
Beltertlete: 2.318 ha, kulterulete: 17.904 ha. Megdfelel6 teljes kozigazgatasi,
kdznevelési, szocialis, egészségugyi, kulturalis és sport intézmeényi ellatottsaggal
rendelkezik.

2.2. Demogriéfiai jellemzék

Oroshaza lakossaga 2023. évi adatok alapjan 26.899 f6. Ez a szam folyamatosan
csOkkend tendenciat mutat, 2018. év végén 28.647 f6 volt, ami 5 éven belll
majdnem 10%-0s csOkkenést jelent. Az dregségi mutatd, ami 100 0-14 évesre juto
60 év felettiek szamat mutatja, 2019-2023. kdz6tt drasztikusan, 193,38 %-ra nétt. A
népesseégmegtartas, mint egyik f6 cél, csak ugy valésulhat meg, ha 2021-2027-es
programozasi idészakban megtorténik Oroshaza varos hosszu tavu gazdasagi
fejlesztése, a munkahelyteremté beruhazasok megvalésitasaval.

A varost lassan fogyd lakossagszam jellemzi. Oka részben az elvandorlas és
bevandorlas kulonbozetébdl adodd veszteség, részben a természetes fogyas,
miszerint a halalozasok meghaladjak az élve sziletések szamat. Az alabbi tablazatok
adatai ezt tamasztjak ala.

Lakossagszam felosztasa korcsoportok szerint Oroshazan (december 31.)

Oroshaza lakonépességének csokkenése a felllvizsgalati id6szakban tovabb
folytatédott, 2019. évtél 2023. év végeig 1.445 f6 volt a csdkkenés. Az eldregedés
folyamata ugyancsak jol mérhetd; mig 2019. évben a 62 éves és idésebb népesség
aranya az 6sszlakossagon beltl 25,49 % volt, ez az arany 2023. év végére 26,31 %.

Alland6 népesség 2019. 2020. 2021. 2022. 2023,
szama

28.344 27.988 27.593 27.204 26.899

0-14 évesek szama 3.607 3.526 3.498 3.429 3.327

15-18 évesek szama 1.093 1.073 1.037 1.032 1.035

19-62 évesek szama 16.418 16.179 15.948 15.648 15.459

62-X évesek szama 7.226 7.210 7.110 7.095 7.078

62-X évesek aranya a 25.49 25.76 25.76 26.08 26.31
népességen beliil (%)

1. tdblazat: Lakossagszam felosztasa korcsoportok szerint

Forras: KEKKH
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AZ ALLANDO LAKOSOK SZAMANAK ALAKULASA 2023. DECEMBER 31.

NAPJAN
Férfi (f6) NG (f6)

0-2 év kozotti allando lakosok szama 306 289
0-14 év kozotti allandoé lakosok szama 1690 1637
15-17 év feletti allando lakosok szama 400 357
18-59 év feletti allando lakosok szama 7563 7255
60-64 év feletti allando6 lakosok szama 752 811
65 év feletti allando lakosok szama 2501 3933
Osszesen 12906 13993
2. tablazat: Az allandé lakosok szamanak alakulasa
Forras: Helyi Vizualregiszter
Csaladi allapot szerinti megoszlas

CSALADI ALLAPOT SZERINTI MEGOSZLAS Férfiak N6k

2023. DECEMBER 31. NAPJAN

Hajadon / nétlen 6 284 5151
Hazas 4 583 4673
Ozvegy 430 1922
Elvalt 1562 2 206
Hazassaga megsziint 0 1
Nem ismert 47 10

3. tablazat: Csaladi allapot szerinti megoszlas

Korfa megoszlas - 2023. december 31. Oroshaza Varos lakossag szam alapjan

KOR FERFIAK NOK
0-4 518 486
5-9 580 566

10-14 592 585

15-19 665 633

20-24 694 614

25-29 715 673

30-34 828 792

35-39 797 805

40-44 984 898

45-49 1294 1261

50-54 1089 1002

55-59 897 934

60-64 752 811

65-69 872 1124

70-74 646 1029

75-79 511 782

80-84 306 604

85-89 109 261

90-94 45 97
95- 12 36

4. tablazat: Korfa megoszlas - 2023. december 31.

Forras: KEKKH
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A korfa vizualisan abrazolja egy adott populacié életkor szerinti eloszlasat. A korfa
két f6 jellemzbje a nemek szerinti bontas és a korcsoportokba sorolt létszamok. A
baloldalon a férfiak, a jobb oldalon pedig a nék Iétszama jelenik meg, igy kdnnyen
O0sszehasonlithaté a két nem eloszlasa a kulonbdzé korcsoportokban.

A korfa elemzésével szamos demografiai jelenség abrazolhaté. Példaul, ha az
id6ésebb korcsoportokban a nék létszama jelentésen meghaladja a férfiakéit, az a
varhaté élettartam kuldnbségére utal. A fiatalabb korosztalyokban, ahol az eloszlas
kozel egyenld, a szuletési aranyok és a generacios atmenetek figyelheték meg. A
korfa hasznos a tarsadalom Oregedési trendjeinek, a munkaerd-piaci
szukségleteknek és a szocidlis, egészsegugyi ellatasok tervezésének
elérejelzésében.

Korfa
95- In
90-94 [ ||
85-89 ]
80-84 |
75-79 I
70-74 -/ |
65-69 ./ |
- 60-64 ! |
§_ 55-59 . ! |
g 50-54 -/ |
xo 45-49 [ |
40-44 [ |
35-39 [ |
30-34 | |
25-29 I
20-24 . |
15-19 - |
10-14 | |
5-9 [ |
0-4 [ |
-1500 -1200 -900 -600 -300 0 300 600 900 1200 1500
fo
m Férfiak m Nok

1. abra: Korfa megoszlas - 2023. december 31.
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Korfa elemzés a korcsoportok eloszlasarél, kulon tekintettel a 60 év feletti
csoportokra.

Korosztalyok eloszlasa:

1) Fiatal korosztalyok (0-29 év):
A 0-29 Kkozotti korcsoportban mindkét nem esetében aranyuk viszonylag
kiegyensulyozott. A férfiak és nék létszama szinte azonos.

2) Kozépkoru korosztalyok (30-60 év):
A kozépkoru csoportban a nem kozotti aranyok viszonylag kiegyensulyozottak,
azonban a 45-49 évesek korében a férfiak szama kifejezetten magas. Ez a
korosztaly Oroshazan viszonylag erés demografiai csoportot képvisel.

3) Idés korosztalyok (60+ év):
A 60 év feletti korcsoportok az id6s0dé tarsadalom egyik legfontosabb szegmensei.
60 év felettiek aranya a teljes népességben ndévekvé tendenciat mutat. A 60-64, 65-
69, 70-74, 75-79, 80 + csoportok egyeértelmien mutatjak az idésebb korosztalyok
novekvo jelenlétét, kilondsen a ndk esetében.
A 60 év feletti korosztalyok aranya az egész lakossagban: 25.97%.
A férfiak aranya a 60 év feletti korosztalyokban: 46.4%.
A nék aranya a 60 év feletti korosztalyokban: 67.9%.

60 év feletti korosztalyok férfi és ndéi aranyai a teljes lakossag szamhoz
viszonyitva:

- 60-64 év: Férfiak: 2.79 %, Nok: 3.01 %

- 65-69 év: Férfiak: 3.24 %, N6k: 4.17 %

- 70-74 év: Férfiak: 2.40 %, N6k: 3.83 %

- 75-79 év: Férfiak: 1.90 %, N6k: 2.91 %

- 80-84 év: Férfiak: 1.14 %, N6k: 2.24 %

- 85-89 év: Férfiak: 0.40 %, N6k: 0.97 %

- 90-94 év: Férfiak: 0.17 %, N6k: 0.36 %

- 95+: Férfiak: 0.04 %, N6k: 0.13 %

Az egyes 60 év feletti korcsoportok férfi és néi aranyai kizarolag a 60 év feletti
lakossag szamhoz viszonyitva:

- 60-64 év: Férfiak: 48.1 %, No6k: 51.9 %

- 65-69 év: Férfiak: 43.7 %, No6k: 56.3 %

- 70-74 év: Férfiak: 38.6 %, NOk: 61.4 %

- 75-79 év: Férfiak: 39.5 %, N6k: 60.5 %

- 80-84 év: Férfiak: 33.6 %, NOk: 66.4 %

- 85-89 év: Feérfiak: 29.5 %, N6k: 70.5 %

- 90-94 év: Feérfiak: 31.7 %, No6k: 68.3 %

- 95+: Férfiak: 25.0 %, Nok: 75.0 %

Mindkét elemezés alapjan lathaté a 60 év feletti korosztalyokban a nék aranyanak
magasabb volta, ami széleskorli demografiai, tarsadalmi és bioldgiai jelenségek
kovetkezménye, és amelyek egyben az id6skori élethelyzetek és a népesség
eloregedésének sajatos jellemzdit tukrozik.
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A néi nemi arany magasabb megjelenésének tényezéi az egyes idés
korcsoportokban:

Bioldgiai tényezdk

A nék atlagosan hosszabb életliek, mint a férfiak, és ez egy kozismert bioldgiai
jelenség. A vilag szamos orszagaban, igy Magyarorszagon is, az élettartam
szempontjabol a nék elénye jelent6s. A férfiak korében magasabb a korai halalozas
aranya, amely tobb okra vezethet6 vissza:

*Sziv- és érrendszeri betegségek: A férfiak hajlamosabbak a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekre, amelyek sokszor fiatalabb korban is halalt okozhatnak.
*Balesetek és kuls6 okok: A férfiak korében magasabb a balesetek, kulondsen a
kozlekedési balesetek aranya, amelyek szintén hozzajarulnak a korai halalozashoz.
*Eletmdd: A férfiak hajlamosabbak a dohanyzasra, rendszeres alkoholfogyasztasra,
valamint a kevésbé egészséges életmddra, amelyek negativan befolyasolhatjak az
életkilatasokat.

Ez a bioldgiai kilonbség azt eredményezi, hogy a 60 év feletti korosztalyokban a
férfiak szama csokken, mig a nék szama magasabb marad, kulondsen az id6sebb
korcsoportokban (75 év felett).

Demografiai tényezdk

A népesség Oregedése az egyik legfontosabb demografiai jelenség, amely
hozzajarul a n6k aranyanak novekedéséhez. Az elmult évtizedekben a szuletési rata
csokkent, mikozben az élettartam megndvekedett. Ez a jelenség kulondsen az idés
korosztalyokban valik nyilvanvalova, mivel az idéskoruak kozul a nék jobban
képviseltetik magukat.

*Az id6s0do tarsadalom jellemzdje, hogy az alacsony szuletési ratak és a magasabb
varhaté élettartam egyre tobb idés embert eredményez, és mivel a férfiak rovidebb
életliek, a n6k aranya folyamatosan né a 65 éves és idésebb korosztalyokban.

Tarsadalmi és kulturalis tényezdk

Tarsadalmi és kulturalis szempontbadl is megfigyelheték olyan kulonbségek, amelyek
a nok életkilatasait befolyasoljak:

*Tarsadalmi szerepek és életmod: Hosszu idén keresztul a nék tobb id6t toltottek
haztartasbeli munkaval és gyermekeik nevelésével, mig a férfiak a munkaerdpiacon
valé részvételre koncentraltak. A munkahelyi stressz és a fizikai munka hatasa,
amely a férfiakat jellemzi, szintén hozzajarulhat a férfiak rovidebb élettartamahoz.
*Egészségugyi ellatas: Az orvosi ellatashoz valé hozzaférés, valamint az idésebb
korban szlikséges orvosi kezelésekre valdé hajlanddsag is kilonbozik a férfiak és nék
kozott. A ndk hajlamosabbak orvosi segitséget kérni, mig a férfiak korében
gyakrabban tapasztalhaté az orvosi ellatas elhanyagolasa, amely szintén a
magasabb halalozasi ratat eredményezheti.

Szocialis és gazdasagi tényezdk

A gazdasagi és szocidlis kulonbségek is hatassal vannak a ndék és férfiak
élettartamara. A nék esetében a hosszu életet biztositoé tényezdk kozé tartoznak:
*Pénzlgyi biztonsag: Az id6s nbék gyakran szorosabb kapcsolatot apolnak a
csaladjukkal, és a tarsadalom segitd6 szerepe, példaul a nyugdijrendszerek,
jellemzéen kedvezdbben érinti 6ket. Azonban a férfiak gyakran szenvednek a
szocialis elszigeteltségtél, amely szintén hozzajarulhat a rovidebb életuthoz.
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*Részvétel a tarsadalomban: A ndk tarsadalmi aktivitasa, kulondsen az idésebb
korban, hozzajarulhat a jobb életminéséghez, amely hosszabb élethez vezethet.

Osszegzés:

Oroshaza lakossaga 2023. év végén egy erbsen eléregedd trendet mutat, ahol az
id6s korosztalyok, kildndsen a 65 év feletti n6k szama ndvekszik.

A jov6ben az id6s nbk aranyanak tovabbi novekedése varhato, ami meég inkabb
kihivast jelenthet a helyi szocialis és egészséglgyi ellatérendszer szamara. Mivel az
id6ésebb nék tobbnyire egyedul élnek, igy gyakrabban lehet szikséguk gondozasra
és tamogatasra. Mig a férfiak esetében az egyedulélés és a tarsadalmi elszigeteltség
jelentkezhet er6sebben, amelynek megoldasa szintén helyi szinten kezelendd.

Természetesen ezek a demografiai tendenciak nemcsak Oroshaza varosra
jellemzéek, hanem az egész orszagra egyarant. Ennek oka az, hogy a tarsadalom
idésodése két, egymast er6sité tendencia eredményeként jelenik meg. Egyrészt a
csOkkend szuletési arany, masrészt pedig a szuletéskor varhatdé élettartam
novekedése miatt id6sodik fokozatosan a tarsadalom.

Az Onkormanyzat szamara az ilyen demogréfiai valtozasok figyelembevételével
kulcsfontossagu, hogy a helyi kdzszolgaltatasokat és a helyi id6stgyi politikat az
aktiv id6skor el6segitésére és az eldreged6 tarsadalom szukségleteire szabja.

Oregedési Index

A tarsadalmi 6regedéshez szolgaltat fontos adalékot az ugynevezett dregedési index
is. Az eléregedés mértékének mutatdja az éregedési index. Az 6regedési index azt
jelzi, hogy 100 f6 14 év alatti személyre hany 65 év feletti f6 jut. Ha az index 100
felett van, akkor a 65 év felettiek vannak tébben és a telepilés eléregedd, mely
Oroshaza varosat is jellemzi hasonldéan a Dél-Alféld tobbi telepuléséhez.

Oregedési index

3.SZAMU TABLAZAT - OREGEDESI INDEX
Ev 65 év feletti 0-14 éves kora |
allando lakosok | allandé lakosok | Oregedési
szama (f6) szama (f6) index
(TS 026 és TS (TS010és TS %
028 Osszesen) 012 6sszesen) (TS 030)
2019 6 254 3607 173,39%
2020 6371 3526 180,69%
2021 6 404 3498 183,08%
2022 6 430 3429 187,52%
2023 6 434 3327 193,38%

5. tablazat: Oregedési index
Forras: TelR, KSH-TSTAR
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Természetes szaporodasi mutato
5.SZAMU TABLAZAT - TERMESZETES

SZAPORODAS
Ev Az élve sziiletések és
halalozasok kiilonbo6zetének
1000 lakosra vetitett szama
(fo)
(TS 032)
2019 -8,39
2020 -9,48
2021 -11,35
2022 -8,55
2023 -8,07

6. tablazat: Természetes szaporodasi mutato

Forras: TelR, KSH-TSTAR

Az eloregedést tamasztja ala évente az élvesziletések és halalozasok szamabol
megallapitott negativ természetes szaporodasi mutatd. A fenti adatokbdl lathatd,
hogy az eléregedési folyamat tovabbra is fennall.

Altalanos tendencia; az adatok alapjan a természetes szaporodas mutatéja negativ,
ami azt jelzi, hogy a halalozasok szama meghaladta a szlletések szamat. Az évek
soran a mutatd szoros ingadozast mutat, azonban 2021-ben volt a legnagyobb
negativ érték (-11,35 %o), majd 2022-ben és 2023-ban enyhe javulas figyelheté meg.

Hazassagkotések szama

Ev 2019 2020 2021 2022 2023
Hazassagkotés 167 195 188 170 170
(db)

7. tablazat: Hazassagkotések szdma — évenkénti megoszlas
Forras: Polgarmesteri Hivatal

A hazassagkotések szama emelkedd tendenciat mutat 2021. évig, azonban 2022-
2023. években mérsékelt visszaesés tapasztalhato.

Az Onkormanyzat a rendelkezésre all6 eszkdzokkel igyekszik valtoztatni a negativ
demografiai mutatokon. Mikdzben arra torekszik, hogy minél inkabb megndvelje az
idések életkorat — lehetbleg egészségben — a szamukra szikséges feltételek
biztositasaval.

A generaciok egyensulyanak megteremtése érdekében gyermek- és csaladbarat
intézkedésekkel és szolgaltatdsokkal emeli a varos vonzerejét a fiatalok szamara.
2016. évben bekertlt az életkezdési tamogatas a pénzbeli és természetbeni szocialis
ellatasokrol szold rendeletbe, amely segitséget nyujt a gyermekvallalas kezdeti
szakaszaban. 2016. évt6l az Onkormanyzat életkezdési tamogatast nyujt azon
Ujszulotteknek, akiknek anyakonyvezése iddpontjdban Oroshazan bejelentett
lakohelyuk van.

2024. majus 8. napjan 68 f6 gyermek, 2024. november 13. napjan 84 f6 gyermek
részére az Oroshaza Varos Polgarmestere altal kerillt atadasra Unnepélyes keretek
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kOzott az életkezdési tamogatas. Az év folyaman Osszesen 152 kisgyermek kapott
40.000,- Ft értéki Edenred/Rewin-utalvanyt, koényvet, ragdkat, tovabba
babakdszontd kartyat. Az életkezdési tamogatas 6sszege 2023. julius 01. napjat
kovetben szilletett gyermekek esetében 40.000 forintra emelkedett, a tdmogatas
koltségét az Onkormanyzat a sajat forrasai terhére biztositotta. Az 6nkormanyzati
feladatok az Oroshazi Polgarmesteri Hivatal, Altalanos Igazgatasi Osztaly és a
Szocialis, Gyamhatésagi és Egészségugyi Osztaly kozos szervezéseben valosultak
meg. Az életkezdési tamogatas atadasara félévente Unnepélyes keretek kozott a
Pet6fi Mivel6dési Kozpontban kerul sor, melyet az érintett csaladok mindig nagyon
varnak, fogadtatasa rendkivul kedvezd, és maradandd emlékil is szolgal.

A helyi lakasjogszabaly valtozatlanul preferalja a gyermekes csaladokat, sét
nagycsaladosokat.

Az 6nkormanyzati bolcs6dék és az évodak, a maganvallalkozasban mikodé csaladi
napkozik, a varos sokszinl iskolarendszere kedvezd feltételeket teremtenek a
fiatalok életkezdéséhez, csaladalapitasahoz és gyermekvallalasahoz. Az
Onkormanyzat kuldndsen torekszik a bdlcsédei féréhelyek bévitésére ezzel is
kiszolgalva a varos lakossaganak igényeét, valamint dvodai felujitasa is megtorténik a
palyazati lehet6ségeknek koszonhetben.

A bolcsddei férohelyek tekintetében féréhely hiany jelentkezett a telepulésen a gyed
extra megjelenésével. Ezen probléma orvoslasaként Oroshaza Varos
Onkormanyzata palyazati forrasbol bolcsédei féréhely bévitést hajtott végre a Koénd
utcaban talalhatdé bolcs6dében. A Bobita Bolcséde 24 gyermeknek nyujtott
szolgaltatast 2022. évben, majd 2024. folyaman a Kisharang Bodlcséde
féréhelyszama is kibdvitésre kerilt 76 fé6rél 82 fére.

A kotelez6 ingyenes szinidei gyermekétkeztetést az Onkormanyzat kiterjeszti
valamennyi rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesulé gyermekre.

Oroshazan 2024. évben sziinidei gyermekétkeztetésre jogosultak szama

Az Osszes
Sziinidei jogosultbol Az 0sszes | Az Osszes 106/2022.
stkezésre rendszeres | jogosultbdl | jogosultbdl Korm.
Sziinidei sgosult gyermek- RGYK-s és | RGYK-s és rendelet
gyermek- : e?mekek védelmi hatranyos |halmozottan alapjan
étkeztetés gyszéma kedvezményre | helyzetii hatranyos jogosult
5ssZES" jogosult gyermekek helyzetii gyermekek
E— gyermekek szama: gyermekek szama
szama: szama:
Tavaszi
sziinet 320 87 132 97 4
Nyari sziinet 302 79 117 104 2
Oszi sziinet 267 61 113 93 0
Téli szuinet 260 64 102 94 0

8. tablazat: Szlnidei gyermekétkeztetésre jogosultak szama
Forras: Onkormanyzat

A fenti tamogatason tul az eseti segélyek forrasabdl lehetéség nyilt arra, hogy a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesulé kiskoru gyermekek
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karacsonyat megszeépitsék egy karacsonyi csomaggal, amely tartalmaz alapvet6
élelmiszereket, tobbek kozott lisztet, cukrot, étolajat, tésztat, rizst, lekvart, valamint
édességet, napolyit, kekszet, muzliszeletet is. A gyermekenként Osszeallitott
csomaggal hozzajarult ahhoz, hogy a raszorulé csaladokban is az Unnephez mélté
étel kerllhessen az asztalra. 2024. évben a karacsonyi csomagok gyermekenként
brutté 9.017,- Ft/darab névértékliek, melyeket az arra raszorulé6 116 csalad
(gyermekek szama 260 f6, ebbdl 6 f6 nagykoruva valt jogosult) vehette at a Szocialis,
Gyamhatosagi és Egészségugyi Osztaly kdzremiikddése altal személyesen vagy
meghatalmazott képviseld utjan.

Mindezek mellett az iskolai évkezdés miatt jelentkezé tébbletkiadasok enyhitése
érdekében a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult 6-18 éves
korosztalyba tartozé gyermekek részére kiegészit6 atmeneti telepulési tamogatas
jogcimen iskolakezdési tamogatast nyujt az Onkormanyzat, melynek értéke
gyermekenként 10.000.- Ft értékld vasarlasi utalvany. Az iskolakezdési tamogatas
jogcimen, amelyet az augusztus 1-jén rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult 6-18 éves (korabban 6-16 éves) koru gyermekek részére nyujt Oroshaza
Varos Onkormanyzata. Figyelemmel az iskolai évkezdésre, gyermekenként 10eFt
néveértékl utalvany formajaban, illetve az altalanos iskola els6é osztalyat megkezdé
gyermekek részére, az iskolakezdési tdmogatas mértéke gyermekenként tovabbi
10.000,- Ft. A kifizetést a Segélypénztar bonyolitotta le.

Az oktatasi rendszer kiemelt figyelmet fordit a tehetséggondozasra. Mind a
madvészeti, mind a sportéletben lehetéség nyilik a készségek és képességek
kibontakoztatasara. A gyermekes csaladok szamara is megnyugtatd, hogy az
egeszségfejlesztés és az egészségugyi ellatas érdekében az dnkormanyzat teljes
korl egészsegugyi alapellatas megszervezéserdl gondoskodott, a jarébeteg- és a
fekvObeteg szakellatds a varosban, az Orszagos Korhazi Féigazgatdsag
fenntartdsaban mikdédé Oroshazi Dr. Laszlo Elek Korhaz és Rendelbintézet altal
biztositott.

A Koérhaz éves Onkormanyzati tamogatasa Forintban

2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
16.000.000 | 20.091.000 - 11.600.000 | 11.000.000
9. tablazat: Kérhaz tamogatasi 6sszege éves bontasban
Forras: Onkormanyzat

Az id6sugy kezelése, az oregedés okozta kihivasok megoldasa elképzelhetetlen a
fiatalok nélkll. Ezért igen fontos minden olyan intézkedés, amely a varos demografiai
szerkezetében képes az aranyokat a fiatalok iranyaban eltolni.

21



A tarsadalom id6sOodésének jellemzd adatait az |désugyi Nemzeti Stratégia az
alabbiak szerint prognosztizalja:

A magyarorszagi népességvaltozas lehetséges forgatékonyve

Jellemzo6
(1000 £6, %) 2020 2030 2040 2050
Népesség 9358,1 8987,3 8512,5 8036,3
szama
65-X évesek 1730,3 1803,8 1918,7 2106,2
szama
65-X évesek 18,5 20,1 22,5 26,2
aranya

10. tablazat: Magyarorszagi népesseégvaltozasi mutatok

Forras: A magyarorszagi népességvaltozas lehetséges forgatokonyve (Hablicsek
Laszlo) in: H/10500. szamu orszaggydllési hatarozati javaslat az Id6sugyi Nemzeti
Stratégiardl. Budapest, 2009. augusztus

2.3. Lakashelyzet, kulteruleti életkoriilmények

A varos szinte egész teriuletén a lakossag életkor szerinti megoszlasa nem relevans,
az igencsak véletlenszerli és nagyjabol egyenletes. Ugyanez mondhato el arrdl is,
hogy telepszeri tobbszintes lakoépuletben vagy egyedi beépitési lakoingatlanokban
laknak az id6sek. Oroshazan kb. 60:40 % aranyban talalhaté egyedi beépitési lakas
és tomb-lakas.

Ismereteink szerint az id6s emberek jelentés szazaléka sajat tulajdonu lakasban él. A
belterileten és a centrumhoz kozel él6k szamara a szukséges szolgaltatasok
viszonylag kdénnyen elérheték és hozzaférheték. A tavolabb vagy kiilsé varosrészben
lakok nehezebben jutnak el kozintézményekbe, hivatalos helyekre, Uzletekbe.
Szamukra fontos, hogy van-e kell6 gyakorisaggal helyi kdzlekedési lehetéség,
megfizethet6-e, van-e a kdzelben megalléhely, vagy egyszerlien van-e pad a hosszu
utcakon megpihenni.

A lakosok életkor szerinti egyenletes eloszlasardl szolé megallapitas kulterdlet-
belterllet relaciojaban nem teljesen helytalld. A kilterllet lakossagaban az idés
emberek sokkal nagyobb aranyt képviselnek. Itt az eloregedéssel egyutt jaro
problémak még hatvanyozottabban jelentkeznek, koztik a lakossag fogyasa, a
tanyak elnéptelenedése.

A kulterUleten, illetve a tanyavilagban jelentés szamu az idds, egyedulallo, kevés
jovedelemmel rendelkezé ember. A fiatalokra, kdzépkoruakra altalaban az alacsony
iskolai végzettség jellemzd. Az atlagéletkor 65 év feletti, azaz idéskoru a lakossag.

Az ESZK keretein belll mikodé Tanyagondnoki Szolgalat segiti a kiltertleten éléket.
Az utdbbi években egyre tobb alkohol-problémaval kizdd személy veszi igénybe az
ellatast, igy az ESZK munkatarsainak egyik fontos feladata, hogy az érintett
személyek figyelmét felhivjak szenvedélybetegség negativ egészséget befolyasold
hatasaira, illetve meggy6zzék Oket az esetleges szakorvosi kezelések
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szukségesseégerdl. Tovabba, a tanyagondnoki szolgaltatas keretében az ellatottak
gyakran kérnek segitséget a magany és a személyes kapcsolatok hianya miatt,
melyeket kozdsségi programokkal és egyéni tamogatassal prébalnak enyhiteni. A
szolgaltatas segitséget nyujt az alacsony jovedelm( csaladok szamara is, példaul
élelmiszersegéllyel, szocialis tamogatasokkal kapcsolatban. Az egészségugyi ellatas,
szakszerll tanacsadas és a szUkséges orvosi segitségnyujtas biztositasaval az
ellatottak életminésége is javulhat.

Az ellatottak egyik legsulyosabb problémaja - kulondsen az id6s, egyedulalld
emberek esetében — a magany atélése és a veszteségek feldolgozasa, melyben
segitséget nyujtanak a tanyagondnokok, akik rendszeres latogatasaikkal, szakszeri
mentalis tamogatassal, — amennyiben szukséges — szakorvoshoz torténé iranyitassal
probaljak kezelni a krizishelyzeteket.

A kulteruleti lakosok altal lakott ingatlanok mindsége valtozé képet mutat: kb. 70 %-a
komfort nélkuli, nagyrészt régi épitésd, egy illetve kétszobas ingatlan, de vannak Uj
épitésl, modern, felujitott ingatlanok is, melyek kényelmes életet biztositanak az ott
lakéknak. Villamos energia ellatas a tanyak 95 %-aban megtalalhatd. A kdzbiztonsag
stabilnak nevezhetd, a Rendb6rség és a 2023 évben az Oroshazi Polgarmesteri
Hivatal Uj szervezeti egységeként létrejott Varosrendészet és a Mezd6ri Szolgalat
rendszeres jelenlétének kdoszonhetben.

A Tanyagondnoki Szolgalat rendelkezésére all6 modern gépjarmiparknak
koszonhetéen mar kdonnyebben kozeliti meg a nehezen, rossz utviszonyok miatt
koérilményesen elérhetd ingatlanokat, igy a munkavégzés gyorsabba, hatékonyabba
valt.

F&bb problématipusok:
e magany, szemelyes kapcsolatok hianya;
nem megfelel6 kapcsolat a meglévé csaladtagokkal,
alacsony iskolai végzettség, szakképzetlenség;
alacsony jovedelemviszonyok, megélhetési problémak;
életvezetési problémak, féleg a gyermekes csaladok esetében;
hianyos vagy gyér infrastrukturalis ellatottsag;
egészségugyi problémak jelentkezése a fiatalabb korosztaly esetében is;
szenvedélybetegségek, elsésorban alkoholproblémak megjelenése.

2.4. Foglalkoztatasi aktivitas, jovedelmi viszonyok

A lakonépesség eldregedésének természetes velejardja, hogy az aktiv évek utan
jelentés szamban élnek nyugdijbdl vagy nyugdijszerl ellatasbol.

Magyarorszagon ma tobb pilléres nyugdijrendszer mikddik. Az elsé pillérnek
nevezett kdtelezé nyugdijbiztositas felosztd-kirovo elven miikddik. Ebben az idéskori
elladtdsok a tarsadalmi szintl szolidaritason alapulnak, amelyben az aktiv
korosztalyok mindenkori jarulék-befizetései teremtik meg a nyugdijak fedezetét. A
rendszerbe befolyd pénzt azonnal felosztjak azok kozott a nyugdijasok kozott, akik
jogosultsagukat aktiv korukban a korabbi jarulékfizetésikkel teremtették meg.
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Az idG6s korosztalynal a megélhetés szempontjabdl nem szamottevé forras a
bérjovedelem, az legfeljebb a nyugdijak és egyéb ellatasok kiegészitéseéll szolgal.

Nyugdijban, ellatasban, jaradékban és egyéb jarandésagban részesulék szama

9 000
8 000
7 000
6 000
5 000
4 000
3 000
2 000
1 000

Nyugdijasok nemek szerinti

megoszlasa
18330 |8120]
EEl BE 5=
2019 2020 2021 2022

Férfiak

Osszes nyugdijas

2023

2. dbra: Nyugdijasok nemek szerinti megoszlasa

NYUGDIJBAN, ELLATASBAN, JARADEKBAN ES EGYEB
JARANDOSAGBAN RESZESULOK SZAMA
Ev Nyugdijban, Nyugdijban, Osszes
ellatasban, ellatasban, nyugdijas
jaradékban és jaradékban és
egyéb egyéb
jarandésagban jarandésagban
részesild férfiak részesiilé nék
szama (TS 063) szama (TS 064)
2019 3225 5114 8339
2020 3135 4985 8120
2021 3 055 4900 7955
2022 3027 4 800 7 827
2023 3002 4 753 7 755

11. tdblazat: Nyugdijban, jaradékban részesilék szama
Forras: TelR, KSH Tstar

A tablazat az ellatasokban részeslléket nemenkénti megoszlasban is bemutatja.
Lathatd, hogy a férfiak szama joval kevesebb a nékhoéz viszonyitva. Ez felhivja a

figyelmet a Magyarorszagon kedvezétlen feérfi

magyarazattal
mutatkozik.

szolgal arra s,
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A tarsadalombiztositasi nyugdijrendszer keretében az alabbi nyugdijszolgaltatasok
megallapitasara van lehetdség:
- sajat jogu nyugellatas:
az oregségi nyugdij (ide értve a ndék 40 év jogosultsagi idével igénybe vehetd
kedvezményes nyugdijat),
- hozzatartozéi nyugellatasok:
- az O0zvegyi nyugdij,
- az arvaellatas,
- a szuléi nyugdij,
- a baleseti hozzatartozoi nyugellatasok,
- az Ozvegyi jaradék.

Idéskoruak jaradéka

Az idGseket érintd rendszeres szocialis ellatas az idéskoruak jaradéka, mely 1998-
ban a nyugdijreform elinditasanak évében kerllt be a szocidlis igazgatasrol és
szocialis ellatasokrol szold 1993. évi lll. térvénybe (a tovabbiakban: Szt.). Azon
személyek részére biztositott ellatas, akik a rajuk vonatkozé nyugdijkorhatart
betdltottek, de a nyugdij vagy nyugdijszerl ellatds megallapitasahoz szikséges
szolgalati id6ével nem rendelkeznek. A jogosultsag megallapitasat kovetbéen 6sszegét
befolyasolja a jogosult életkora és hogy egyedulall6-e vagy sem. Az alabbi tablazat
alapjan a jaradékban részesll6k szamaban évenkénti mérsékelt ndvekedés latszik,
amely a nyugdijkorhatar emelkedésével és az eldreged6 tarsadalom
kovetkezményeként magyarazhaté. A demografiai valtozasok, azaz az idéskoru
népesség novekedése, és az emelkedd varhato élettartam mind hozzajarulnak
ehhez a trendhez. Havi 6sszege 2025. januar 1-jétél: a hazastarsaval, élettarsaval
k6z0s haztartasban él6 személy esetében 35 870 Ft, az egyedulallo, 75. évesnél
fiatalabb személy esetében 42 180 Ft, az egyedulalld, 75. életévét betdltott személy
esetében 56 940 Ft.

Idéskoruak jaradékaban részesitettek atlagos szama

EV IDOSKORUAK JARADEKABAN RESZESITETTEK
(EVI) ATLAGOS SZAMA (FO)

2019 24.8
2020 24,5
2021 26,9
2022 27,2
2023 27,9

12. tablazat: Id6skoruak jaradékaban részesitettek atlagos szama

Forras: TelR, KSH Tstar

Tovabbra is fokozott figyelmet érdemelnek azok a kisnyugdijasok, akik koruk
elérehaladtaval, vagy egészségik romlasaval rendszeres jovedelmuiket mar
semmilyen tevékenységgel sem tudjak kiegésziteni. Az Onkormanyzat segitséget
nyujt kulénbozé telepllési tdAmogatasokkal, de az idés korosztalyra jellemzd, hogy
szégyellnek segélyt kérni, inkabb nélkiléznek. Ezért is fontos a szocialis
jelzérendszer mikodtetése.
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3. SZOLGALTATASOK

Az életkorbdl és az azzal egyutt jaro fizikai és pszichés allapotbdl adddik, hogy az
idések a szolgaltatasok kozul leginkabb az egészségugyi és a szocialis
szolgaltatasokra tamaszkodnak. Az Onkormanyzat mindkét szolgaltatas teriiletén
eleget tesz a jogszabalyok altal eldirt feladatainak, tovabba azon tulmenden is — a
lakossag joléte irant érzett elkotelezettsége okan.

Varosi fejlesztések

Az Oroshaza Varos Onkormanyzata az idések életminéségének javitasa érdekében
szamos felujitast és fejlesztést hajtott végre 2019-2023. években is egyarant. Az
egyes feltjitasok célja az Onkormanyzati intézmények miikddésének hatékonyabba
tétele, az ellatottak komfort- €s biztonsag érzetének novelése, valamint a fenntartott
létesitmények energiahatékonysaganak javitasa volt. A felujitasok és fejlesztések
Osszességében az idések életkdrulményeit javitottak, és hozzajarultak az adott
intézmenyben dolgozé szakemberek munkavégzésének hatekonysagahoz is. Az
Onkormanyzat mindig kiemelt figyelmet fordit a megfelel6 intézményi infrastruktira
biztositasara, amely alapot ad a szinvonalas és biztonsagos egészségugyi- és
szocialis ellatasoknak.

Oroshaza szocialis és egészségugyi teruletein az idések érdekeit szolgalo felujitasok
és azok koltségei az alabbiak szerint alakultak:

2019. évben:
1. ESZK Kozpont irodaépiiletének ablakcseréje
o Raforditott 6sszeg: 5 989 eFt
o Kivitelezés célja és hatasa: Az ablakcserére iranyuld felljitas célja az
energiahatékonysag javitasa, novelése volt, mivel az idéseket ellatd
intézmények megdfeleld hészigetelése hozzajarul az optimalis kornyezet
megteremtéséhez. Az ablakcsere soran a régi, elavult nyilaszarokat korszerd,
hészigetelt ablakok valtottak ki. A hdszigetelt ablakok képesek csdkkenteni a
fités és hités soran elsz0kd hémennyiséget, igy javitiak az épulet
energiahatékonysagat Az ablakcsere lehetévé tette az irodaépulet
hészigetelésének  javitasat, a  komfortosabb és  egészségesebb
munkakornyezetet biztositva szociadlis dolgozok szamara. A javitott
munkakornyezet elbsegitette a dolgozék munkaveégzésének hatékonysagat,
kozvetve javitva az idések ellatdsnak szinvonalat.

2. Fogorvosi korzet eszkozbeszerzés

o Raforditott 6sszeg: 1 106 eFt

o Fejlesztés célja és hatasa: A fogorvosi eszk6zok beszerzése kozvetlendl
hozzajarul az idések szajhigiénidjanak fenntartasdhoz és az altalanos
fogaszati ellatdas minéségi javulasahoz. Az uj fogorvosi eszkdzok beszerzése
lehetévé teszi a korszer(ibb fogaszati ellatast. A fejlesztés hatékonysaga az
eszk6zOk korszerUsitésében rejlik, amely az elldtds szinvonalanak
emelkedését és gyorsabb ellatasat eredményezi.
Az id6sek fogaszati problémai gyakran az életkor el6rehaladtaval fokozdédnak,
és az allando szakszer( ellatas elengedhetetlen az egészségi allapotuk
fenntartdsahoz. Az Uj eszkdzok biztosithatd a hatékonyabb kezelés, amely az
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idések szajhigiénéjének megbrzését is szolgalja, megel6zve a sulyosabb
fogaszati betegségeket.

2020. évben:
1. Kond u. 80. szam alatti 2 db orvosi rendel6 felujitasa

Raforditott 6sszeg: 2 896 eFt

Kivitelezés célja és hatasa: Az orvosi rendel6k korszerUsitésének célja az
egészségugyi alapellatas elérhetéségének javitasa volt, kialonds figyelmet
forditva az id6sek konnyl hozzaférésére. Az orvosi rendel6k felujitasa
biztositotta, hogy az idések szamara elérhetd6 orvosi ellatas a legjobb
korulmények kozott torténjen. Az orvosi rendel6k allapota kdzvetlen hatassal
van az ellatas minéségére; a felljitas révén modernizalt rendelék lehetbvé
teszik az orvosi eszkdzOk és berendezések optimalis hasznalatat, ezaltal
gyorsabb és kényelmesebb ellatast biztositva az idések szamara.

A felujitott rendel6k az orvosi és egészségugyi dolgozdk szamara is optimalis
munkakornyezetet teremtettek.

2. ESZK Teréz u. 14. szennyvizvezeték épitése

Raforditott 6sszegq: 2 222 eFt

Kivitelezés célja és hatasa: A szennyvizvezeték épitése az alapvetd
infrastruktura fejlesztését célozta meg, amely hozzajarul a kozegészségugy, a
higiéniai korulmények javitasahoz, amely a lakok egészseégi allapotanak
meglrzése szempontjabdl kulcsfontossagu. A megfelelé szennyvizelvezetés
biztositasa kozvetve jarul hozza az idések egészségének megdrzéshez,
kozvetve javitia az ellatottak életkdrulményeit és csokkenti a kornyezetbdl
ered6 egészséglgyi, a fert6z6 betegségek és a higiéniai problémak
kockazatat.

Az Uj szennyvizvezeték biztositotta a szocialis dolgozok szamara a tiszta és
biztonsagos munkakornyezetet, megkonnyitve a napi munkafolyamatokat és a
betegellatast.

2021. évben:
1. ESZK Platan Idések Otthona és Idések Klubja kazan felljitasa

Raforditott 6sszeq: 445 eFt

Kivitelezés célja és hatadsa: A kazan felujitdsa egy alapvetd energetikai
beruhazas volt, amelynek célja az id6sek otthona f(itési rendszerének a
hatékonysag novelése volt. A hatékony fltési rendszer nemcsak az
energiakoltségek csokkentését eredményezi, hanem az idések komfort érzetét
is noveli, mivel télen az id6s emberek szamara elengedhetetlen a megfelelé
hémérséklet fenntartasa. A megfeleld hémérséklet megbrzése csokkenti a
megfazasos betegségek kockazatat.

A megbizhat¢ fltés el6segitette a megfelel6 munkakérnyezet fenntartasat.

2022. évben:
1. ESZK Hajléktalanszallé flitésrendszerének korszeriisitése

Raforditott 6sszeg: 9 553 eFt

Kivitelezés célja és hatasa: A KkorszerUsitett ftésrendszer célja, hogy a
hajléktalanellatasban részesuldk, kozottuk az idésebb személyek is, melegebb
és komfortosabb koérnyezetben tartézkodjanak, élhessenek. A felujitas
hatékonysaga abban rejlik, hogy a fltési koltségek csodkkentése mellett
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egyenletesebb és hatékonyabb hdémeérséklet-szabalyozast biztosit. A meleg
kornyezet javitja az ellatotti életmin6séget — kuldnosen a hajléktalan ellatott
esetében - és csokkenti a téli id6szakban kialakuld egészségugyi
kockazatokat.

Tovabba, a korszerl fltésrendszer csokkentette a karbantartasi problémakat
és az azzal jard Kkoltségeket. Egyuttal biztositotta a megfeleld
munkakornyezetet a dolgozok szamara, kulonosen téli krizis id6szakban,
amikor a fltési rendszerek megbizhatésaga elengedhetetlen a hatékony
munkavégzéshez.

2. 7. szamu orvosi korzet eszkozbeszerzése

o Raforditott 6sszeg: 1 500 eFt

o Kivitelezés célja és hatasa: Az eszkdzbeszerzés célja az orvosi szolgaltatasok
fejlesztése, kulonésen az idések szamara is elérhetd orvosi eszkdzpark
javitasa volt. |dések érdekeit is szolgalva, az orvosi eszk6zok beszerzése
hozzajarul az orvosi ellatas minéségének javitasahoz. Ez kuloéndésen fontos
id6s korosztaly vonatkozasaban, hiszen gyakran igényelnek rendszeres orvosi
vizsgalatokat és kezeléseket. Az id6sek egészségi allapota igy jobban
monitorizalhato.

2023. évben:
1. ESZK Teréz utca 14. Platan Idések Otthona és Idések Klubja kazanhaz
felujitasa
o Raforditott 6sszeg: 18 669 eFt
o Kivitelezés célja és hatasa: A kazanhaz felujitasa a fltés és energiaellatas
korszerUsitését célozta, amely kiemelkedéen fontos az id6s lakok komfortos
lakdkornyezetének megteremtéséhez. A kazanhaz felujitasa biztositja a
Platan Id6ések Otthona szamara a stabil és hatékony fltést, ami
elengedhetetlen id6sek kényelme és egészsége szempontjabdl és jo fizikai és
mentalis allapotuk, optimalis kozérzetlik fenntartasahoz.

2. ESZK Irodaépiilet és Vadvirag Esély Klub kazan felujitasa
o Raforditott 6sszeg: 12 861 eFt
o Kivitelezés célja és hatasa: A kazan felujitasa a klub és az irodak flitésének
biztonsagos és hatékony miikddését segitette eld, biztositva, hogy az idések
programjai és a szocialis szolgaltatasok folyamatossaga megmaradjon.

3. ESZK kormanyhivatali szakhatosag altali kovetelmények teljesitése
o Raforditott 6sszeg: 56 788 eFt
o Kivitelezés célja és hatasa: A kormanyhivatali szakhatosag altali eléirasoknak
valo megdfelelés biztositja, hogy az intézmények minden jogszabalyi és
szakmai kovetelménynek megfeleljenek. Ez kdzvetlendl elbésegiti a szocialis
€s egészsegugyi ellatas biztonsagat és hatékonysagat. A szabalyozasok
betartasa garantalja a biztonsagos és hatékony ellatast.

4. ESZK Hajléktalan szallon betegszoba kialakitasa
* Raforditott 6sszeg: 2 503 eFt
* Kivitelezés célja és hatasa: A betegszoba kialakitasa az egészsegugyi ellatas
helyben torténd biztositasat és fert6z6 betegségek esetén az elkulonités
lehetbségének biztositasat célozta, jogszabalyi targyi el6irasoknak
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megfeleléen. Ez kulondsen fontos, mert kulonosen a hajléktalan ellatasban
részesulok, gyakran szenvednek kronikus betegségekben, jellemzd rajuk a
multimorbiditas.

5. ESZK Platan Idések Otthona és Idések Klubja gazvezetés kivaltas

o Raforditott 6sszeg: 5 492 eFt

o Kivitelezés célja és hatasa: A gazvezetés kivaltasa a fltési rendszer
korszerisitését és biztonsaganak novelését célozta, hozzajarulva a fltés és a
biztonsagos energiaellatas stabilitasahoz. Az () rendszer csoOkkenti a
gazellatassal kapcsolatos kockazatokat, mikdzben noveli az id6sek
otthonanak fenntarthatésagat és komfort fokozatat.

A felujitdsok és fejlesztések célja az id6sek szamara fenntartott intézmények
muikodésének javitasa, az energiahatékonysag nodvelése, az orvosi, egészségugyi-
és szocialis szolgaltatasok elérhetéségének szélesebb korl biztositasa. A felujitasok
hatékonysagat az intézmények mikodésere gyakorolt pozitiv hatasok, az energia- és
koltségmegtakaritasok, valamint a jobb életminéség jelzik. Az iddsek ellatasaban és
életkorilményeiben tortént elbérelépés kodzvetlenll hozzajarul a varosi iddspolitika
sikeréhez és annak folyamatos fejlesztéséhez.

Oroshaza varosaban végrehajtott fejlesztések és felujitasok dsszességében jelentds
hatassal vannak az id&s lakosok életminéségének javitasara. A célzottan végrehaijtott
energetikai és infrastrukturalis fejlesztések, az egészségugyi ellatas javitasa,
valamint a szocialis intézmények modernizalasa nemcsak a fizikai kdrnyezetet tették
biztonsagosabba, hanem a hosszu tavu fenntarthatésagot is biztositottak. Mindezek
a valtozasok hozzajarultak az idések szamara élhetébb, egészségesebb és
komfortosabb kornyezet megvalositasahoz, mikdzben a szocialis és egészsegugyi
ellatas szinvonala is emelkedett.

Az egészsegugyi alapellatast érintd valtozasok okan az onkormanyzat hataskoréebe
tartozé rendelet alkotasi feladat az alapellatasi korzeteket tekintetében atkerult az
Orszagos Korhazi Féigazgatosaghoz. Tovabbi jogszabalyi valtozas kapcsan a
Kdzponti Ugyelet miikddtetését az Orszagos Mentdszolgalat vette at. Tovabbra is
onkormanyzati feladat a személyes terilleti ellatasi kotelezettség szerzédésben
torténd rogzitése az itt praktizald haziorvosokkal, a rendel6k céljara alkalmas ingatlan
biztositasa.

A szocidlis ellatasokban az Onkormanyzat az Szt. felhatalmazasa alapjan
onkormanyzati rendeletet alkot a személyes gondoskodast nyujtdé szocidlis és
gyermekvedelmi ellatasokrdl, a pénzbeli és természetbeni ellatasokral.

Fenntartoként midkodteti a személyes gondoskodast nyujté szociadlis és
gyermekvedelmi alapellatasokat és szolgaltatasokat, egyes szocialis szakellatasokat.

A mas szakagazatokba sorolhatdé szolgaltatasok iddsugyi vonatkozasai ennyire
kozvetlen feladatként nem jelennek meg az dnkormanyzatnal. Ezeken a terlleteken
— pl. kultdra, oktatas, sport, stb. — az id6sek tarsadalmi bevonasa, aktivitasuk
fokozasa, szukségleteik kielégitése elsésorban civilszervezetek és informalis
kézbsségek révén valdosul meg. Az Onkormanyzat a partnerség elve alapjan tartja
fenn kapcsolatat, és lehetéségei szerint palyazat utjan nyujt pénzbeli tamogatast e
szervezeteknek munkajuk eredményes megvaldsitasa érdekében.
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3.1. Egészségugy

A Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl szélé 2011. évi CLXXXIX. toérvény, az
egeszségugyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény és az egészségugyi alapellatasrol
sz0l6 2015. évi CXXIII. térvény szerint az egészségugyi alapellatas biztositasa a
telepllési onkormanyzatok kotelezé feladata, mely az id6sek vonatkozasaban a
haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatason tul magaba foglalja a fogorvosi alapellatast
és az alapellatashoz kapcsolodo ugyeleti ellatast is, amelyet 2023. majus 1. napjatol
az Orszagos Mentészolgalat lat el.

Az Onkormanyzat az egészségulgyi alapellatasrol szolé helyi rendelete tartalmazza a
feln6tt lakossag haziorvosi alapellatasara utcarend és hazszam szerint kialakitott tiz
haziorvosi korzet leirasat, terlleti ellatasi kotelezettséggel, amelyek lefedik a
telepllés egészét, a szolgaltatasok valamennyi lakos szamara hozzaférhetéek. Az
Onkormanyzat a lakossagszam folyamatos csokkenése ellenére sem
valtoztatott az alapellatasi korzetek szaman, igy javulhatott az ellatas
mindsége, mert kisebb betegszam mellett hosszabb idd jut egy-egy orvos-
beteg talalkozéra.

Az Onkormanyzat a praxisjoggal rendelkez6, 6nalld orvosi tevékenységet végzé
haziorvosokkal, hazi gyermekorvosokkal, egészségugyi alapellatast nyujtd
fogorvosokkal megkotott feladat-ellatasi szerz6dés utjan biztositja az egészségugyi
alapellatast.

3.1.1. Haziorvosi alapellatas

Ev Felnéttek és Csak felnéttek Hazi Fogorvosi
gyermekek részére gyermekorvosok szolgalatok
részére szervezett altal ellatott szama az
szervezett haziorvosi szolgalatok alapellatasban
(vegyes) szolgaltatasok szama
haziorvosi szama
szolgalatok
szama
2020 2 10 5 7
2021 2 10 5 7
2022 2 10 5 7
2023 2 10 5 7

13. tablazat: Haziorvosi alapellatasi mutatok
Forras: TelR, KSH Tstar, Onkormanyzati adatok

A fenti tablazat adatai alapjan, Oroshazan a felnéttek részére szervezett haziorvosi
szolgaltatasok szama 10, gyermekek részére 5, életkorhoz nem kototten pedig 2
vegyes haziorvosi szolgalat mikdodik. A fogorvosi alapellatast 6 vegyes korzet, illetve
egy — életkorhoz kotott — iskolai, ifjusagi fogorvosi korzet biztositja. Nagyszénas
Nagykozség Onkormanyzataval a kdzigazgatasilag Oroshazahoz tartozo Kiscsako
kulteruleti telepulésrész lakossaganak ellatasara vonatkozéan megallapodas keretein
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belul a haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatast az Onkormanyzat Nagyszénas
Nagykozség Onkormanyzataval kotott feladat-ellatasi szerz8dés utjan biztositja.

A haziorvosi ellatas a jelenlegi korzetszamban és korzethatarok k6zott mikodoképes
és ki tudja elégiteni a lakossagi igényeket. Ugyanakkor fontos megemliteni az
egeszségugyi alapellatas tekintetében az orszagos tendencidhoz hasonléan
Oroshazan is jelentkezik az orvosi kor eloregedése, mely rovid- és kdzéptavon
megoldando feladatot r6 az Onkormanyzatra.

Az egészsegugyi alapellatasban uj elemként 2018. évben létrejott a praxisk0zosség,
Oroshaza és Totkomlds haziorvosi kdrzeteinek (7 db) bevonasaval, Oroshaza Varos
Onkormanyzata vezetésével, az Eurdpai Unié és Magyarorszag Kormanyanak
149.92 milli6 forint vissza nem téritend6 tamogatasaval.

A 2018. aprilisatol 2019. novemberéig tartd6 programban a praxisk0zosseg
munkajanak eredményeként a helyi lakossag szélesebb korben jutott hozza a
kilonbdz6 egészsegugyi szolgaltatasokhoz, megteremtve a lehet6séget az
egeszséges életmdd szélesebb kdrben vald elterjedéséhez. A program segitségével
a térségben koénnyebben elérhetévé valt a gyogytorna, dietetika, Iégzésfunkcios
vizsgalatok, olyan specialis foglalkozasok, melyek korabban egyaltalan nem voltak
elérhetdk a lakossag szamara.

Az elnyert tamogatasbol a praxisk6zosség szakemberei tobbek kozott szakmai
tovabbképzéseken vehettek részt, illetve U orvosi és informatikai eszk6zokhoz
jutottak, igy tobb és hatékonyabb kezelés volt elvégezhetd, csOkkentve ezzel a
magasabb szintl orvosi ellatasra nehezed nyomast.

Tekintettel arra, hogy az aktiv id6skor megvalositasaért szikség van minél tobb
egészségben megélt évre, erdsiteni kell az egészségfejlesztés iranti igényt és
tudatossagot. A haziorvosi szolgalatoknak — a népegészséglgyi szolgalat, valamint
az Egészségfejlesztési Iroda mellett — ebben nagy szerepe van. A haziorvosok
praxisprogramja hangsulyt fektetett a megel6zési célu ellenérzésekre (vérnyomas,
vércukor, koleszterinszint mérés) és szlrésekre (emlé-, méhnyak-, vastagbél-,
prosztatasziirés), véddboltasok (influenza) adasara.

Egyfajta slrgbsségi ellatast és mentést szolgal az Orszagos Mentészolgalat
Alapitvany fenntartasaban miikodé mentéallomas. Az Onkormanyzat lehetéségeihez
képest mindent megtesz a varos lakoinak biztonsaga és egészsége érdekeében,
ennek okan a mentballomast is torekszik tamogatni. Példa értéki, hogy Oroshaza
Varos Képvisel6-testlilete az Orszagos Mentbszolgalat Alapitvanyt egyhangu
dontésével minden évben 200.000,- Ft. Osszeggel tamogatja, az Alapitvany
fejlesztése és a feladatellatashoz sziikséges Uj eszkdzOk vasarlasa céljabol. Amely
altal az oroshazi mentdszolgalat munkatarsai hatékonyabban tudjak végezni
feladatukat.

A jarébeteg- és fekvBbeteg szakellatdé egészségugyi intézmények fenntartasaban és
mikodtetésében az Onkormanyzat 2012. évtél mar nem gyakorol fenntartéi jogokat.
Azonban ettél fliggetlentl az Onkormanyzat teljesit6képességétdl fliggéen minden
évben tamogatja az Oroshazi Kérhaz mikodését, elsédlegesen az oroshazi lakosok
érdekében.

A vizsgalt idészakban évi 12.000.000,- Ft Osszegl miikddési célu tamogatast
nyujtott. Emellett — a fentiekben részletezettek szerint: 2019. évben a Fogorvosi
korzet eszkdzbeszerzése tortént 1.106 eFt. 6sszegben. 2020. évben 2.896 eFt
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0sszegben biztositotta a Kond u. 80. szam alatti 2 db orvosi rendel6 felujitasat,
valamint 2022. évben a 7. szamu orvosi korzet eszkOzbeszerzését 1.500 eFt.
O0sszegben.

Klaléndsen sok id6s beteget szolgal ki a Koérhaz Gyoparosfurdére kihelyezett
részlege, amely rehabilitacios és mozgasterapias kezeléseket nyujt, kinasznalva a
gyoégyviz adta lehetéségeket. A gyoparosi gyodgyviz segit porckorong kopas,
porckorongsérv, a gerinc- és egyeéb izlleti kopasok, ideg- és izuleti gyulladasok,
valamint a csontritkulas okozta panaszok esetén, de alkalmas a legkulonbdzébb
sérulések utdokezelésre és muitétek utani rehabilitaciéra is. Az agyi érbetegségek
nyoman kialakult izomgorcsok enyhitését, megszintetését célzd kezelések soran
szintén bevalt mddszer, ahogyan példaul a Parkinson-korban szenved6k szamara is
konnyebbséget hozhat.

Egyre tobben megérik a nagyon id6s kort, de ez nem minden esetben jelenti az
egészségben megélt évek szamanak a ndvekedését, ezért az Oroshazi Kérhaz
szervezeti egységekent mikodéd Egészségfejlesztési Iroda kiemelten fontosnak tartja
az id6sddd, 60 év feletti korosztaly egészségfejlesztését. Az Egészségfejlesztési
Iroda feladata a korosztalyokon ativel6 testi- lelki egészség megtartasat,
fejlesztését célz6 programok szervezése, informaciok atadasa, az
egészségtudatos életszemlélet kialakitasa.

Az aktiv idéskor eléréséhez az egészségtudatos magatartas kialakitdsa mar az
ovodaskorban elkezdddik. Az egészséges taplalkozas, mozgas fontossaga mellett a
lelki harmdnia megteremtését célzd relaxacios technikak elsajatitasa meséken
keresztll, készség szintre valé emelése a felnbttkori mentalis problémak
megelbzését célozza.

Az id6sekkel valé foglalkozas, az iddsek egészségfejlesztése hozzajarul a
ofontossag” tudatanak erdsitéséhez, melynek kifejezett motivalé hatasa van. A
normal idésodési folyamat jellegzetességei kozé tartozik, hogy az érzelmi vilag
jelentésége fokozatosan er8sodik, az idések jobban reagalnak a pozitiv ingerekre, né
a bels6 elmélyulési képességuk, a turelem, az elfogadas, gazdagodik lelki életuk.

Az EFI Iroda célja, hogy a kdozosség kulonbozé rétegeinek, kulondsen az idésebb
korosztalynak, atfogd és elérhet6 egészségugyi, pszicholégiai és szocialis
szolgaltatasokat biztositson, amelyek hozzajarulnak az életminéség javitasahoz és a
tarsadalmi integracio el6segitéséhez. Az alabbiakban részletesen bemutatasra
kerulnek az altaluk Oroshazan biztositott programok és szolgaltatasok, amelyek az
id6sek jolétét is szolgaljak.

1. Ingyenes szlrévizsgalatok szervezése, mint primer prevencio

Minden hoénapban ingyenes szlrévizsgalatok szervezésével elésegitik az idések
egészségi allapotanak fenntartasat és a betegségek korai felismerését. A
szlréprogramok célja a megel6zés és a gyors reagalas, igy az alabbi vizsgalatokat
biztositjak az id6sebb k6z0sség szamara:

- Ortopédiai szlrés: A mozgasszervi problémak idében torténd felismerése,
megelbzése és kezelése érdekében.

- Mammografiai szlirés: Az emlédaganatok korai felismerésére iranyuld szlrési
program a nék szamara.
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- Méhnyakrakszirés: A meéhnyakrak megel6zésére szolgald szirés, amely az
id6sebb n6k szamara kiemelten fontos.

- Alap szilrévizsgalatok: A rendszeres altalanos szirések, mint a vérnyomasmereés,
vércukorszint és koleszterinszint vizsgalatok, amelyek a sziv- és érrendszeri
betegségek, cukorbetegség és mas gyakori betegségek megel6zésére szolgalnak.

2. Aktiv szabadidds és kdzOsségi programok

A szellemi és fizikai aktivitas fenntartasa, valamint a tarsas kapcsolatok erésitése
érdekében szervezett szabadidés programok:

- Gyaloglé klub és kirandulasok: Az egészséges életmdd 6sztonzése érdekében
rendszeresen szerveznek gyaloglasokat, turakat és kirandulasokat. Kiemelt esemény
volt pl. Gellértegyhdza Emlékpark meglatogatasa, valamint a gyalogtura
Esztergomba, amelyek lehet6séget biztositottak a természetjarasra és a kdzdssegi
elmeények megélésére.

- Nordic walking oktatas: A nordic walking technika elsajatitasa, amely az egész
testet megdolgoztatja, és kulondsen hasznos az idésebb korosztaly szamara, hogy
ersitse az izmokat és javitsa a keringési rendszert.

3. Ingyenes pszicholdgiai tanacsadas minden korosztalynak

Minden korosztalyban fontos a mentalis egészség megdrzése és a pszicholdgiai
tamogatas biztositasa, teszik ezt ingyenes pszicholdgiai tanacsadas biztositasaval
minden korosztaly szamara, igy az idéseknek is. A pszicholdgiai tanacsadas soran
kalon figyelmet forditanak az iddskori problémakra, mint a magany, depresszio
oldasa és a boldogsag keresése.

- Szocialis és érzelmi tamogatas: Az id6sek szamara kulondsen fontos a tarsas
kapcsolatok erdsitése, a maganyos pillanatok enyhitése, és a szocialis beilleszkedés
elésegitése.

4. Gyaszfeldolgozo csoportok és pszichologiai tdAmogatas az idések otthonaban

A gyasz és veszteség feldolgozasa egy nehéz és érzékeny folyamat, amely kalén
figyelmet igényel az id6sebb korosztaly szamara. Gyaszfeldolgozé csoportokkal
segitik a résztvevOket a gyasz feldolgozasaban, a lelki terhek enyhitésében.

- Pszicholégusi latogatasok az idések otthonaiban: Rendszeres pszicholdgiai
tamogatast biztositasa a Platan Idések Otthona és Id6sek Klubjaba a nappali ellatast
igénybe vevd idbések szamara. A pszichologusok célja, hogy segitsenek az
életminéség javitasaban, valamint a lelki terhek kezelésében.

A programokon valé részvétel segitik az idéseket abban, hogy aktivan részt
vegyenek a kozosségi életben, fenntartsak mentédlis és fizikai egészséguket, és
biztonsagos, tamogaté kdrnyezetben élhessenek.

Az EFI Iroda kulonb6zé szolgaltatasai és programjai mind az idések egészségére,
jolétére és szocialis beilleszkedésére fokuszalnak. Az ingyenes szlrévizsgalatok, a
szabadidds programok, a pszicholdgiai tanacsadas és a gyaszfeldolgozé csoportok
mind hozzajarulnak ahhoz, hogy az id6sek egészséges, aktiv és boldog életet
élhessenek. Az id6sek szamara biztositott mentalis és fizikai tamogatas segit abban,
hogy a tarsadalom aktiv és értékes tagjaiként élhessenek.
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Az egészségugyhdz kapcsoldéddan fontos kiemelni a gyogyszerrel valo ellatas
biztositottsagat. A varosban nyolc gydgyszertar miikddik, a varos egésze lefedett
ezen szolgaltatas tekintetében. Némelyek szolgaltatasukat kiegészitik egyes
egészsegugyi szlrdvizsgalatokkal, természetgyogyaszathoz és mas alternativ
gyégymodokhoz valé hozzajutas el6segitésével, tanacsadassal.

3.2. Szocialis ellatasok, szolgaltatasok

LA szociadlis ellatas feltételeinek biztositdasa — az egyének Onmagukért és
csaladjukért, valamint a helyi kdzosségeknek a tagjaikért viselt felelésségén tul — az
allam kozponti szerveinek és a helyi 6nkormanyzatoknak feladata.” (Szt. 2. §)

Jogszabalyalkotas

Oroshéaza Varos Onkormanyzata az Szt. alapjan végrehaijtasi rendeleteteket alkotott,
amelyek kozul az alabbi hatalyos rendeletek érintik a id6s6dé és idés személyek
ellatasat:

- a pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasokral,

- a szocialis szolgaltatasokral,

- egyes szocialis ellatasok feltételeként a lakokoérnyezet rendezettségének
biztositasarol.

A rendeletek felllvizsgalata és aktualizalasa folyamatos.

Az ellatasi formak egy része az Szt. altal csak ajanlott, nem kotelezé. Az
Onkormanyzat rendeletében viszont biztositani kivan minden olyan juttatast,
amelyet a raszorulok mar megismertek. Az Uj szabalyok szerint egyes telepulési
tamogatasok szélesebb korben hozzaférhetéek, mas tamogatasok 0Osszegik
novekedésével jelentdsebb segitséget képviselnek. A felsorolt ellatasok legalabb
kétharmadat idds, vagy id6sod6 személyek, illetve olyan csaladok igénylik, akiknek
haztartasaban id6sek is élnek.

Végrehajtasi feladatok

Az Onkormanyzat hivatalaban folyé hatésagi munka eredményeként a tartds vagy
atmeneti anyagi problémakkal kizdé embereken segitenek a szocialis segélyezés
kilonb6z6 formaival: a rendszeres vagy atmeneti, a pénzbeli vagy természetbeni
juttatasokkal.

Az Onkormanyzat fenntartoi feladatainak teljesitésével a személyes szocialis
szolgaltatast igénylékrél gondoskodik az egyhazi és nem allami fenntartokhoz
hasonléan.

Az ESZK a varosban megtalalhato szocialis ellatast nyujtd szolgaltatok kozul jelentés
szerepet tolt be. Az intézmény ellatotti korében egyarant megtalalhatéak a bolcsédés
koru kisgyermekek, az id6skoru, idészakos és folyamatos segitséget igényld
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ellatottak, a pszichiatriai és szenvedélybetegek, az értelmi akadalyozottsaggal él6
szemeélyek és a hajléktalansag problémaival kiizdd ellatottak is.

Az intézmény szakmai hitvallasaban — akarcsak a helyi szocialpolitikai gyakorlatban
— eérvenyesulnek azok az értékek, mint a szocialis biztonsag megteremtése és a
preventiv gyakorlat alkalmazasa.

Az Onkormanyzat mellett a lakossag szocidlis ellatasat szolgaljak még egyhazi, nem
allami fenntartdk és természetes személyek is.

Az kovetkez§ tablazat azokat az ellatasi formakat és tipusokat foglalja Ossze

fenntartok szerint, amelyek az idés emberek szlkségleteinek kielégitésében is
szerepet kapnak:
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Szocialis és gyermekjoléti ellatasok intézményfenntart6 tipusa szerint

Ellatas megnevezése

Fenntartok szerinti bontasban

Onkormanyzat

Egyhaz

Civil
szervezet

Magan

Oroshazi
Kistérsegi
Tarsulas

Alapellatasok:

Gyermekjoéléti Kozpont és
Csaladsegit6 Szolgalat

X

Bolcsdde

Csaladi bolcs6de

Csaladok
otthona

atmeneti

X

Szocialis étkeztetés

Népkonyha

Hazi segitségnyuijtas

XXX

Jelz6rendszeres hazi

segitségnyujtas

Alacsony kuszobi ellatas
szenvedélybetegek
részére

Kozossegi ellatas

Tamogato szolgalat

Fejleszt6 foglalkoztatas

Nappali ellatasok:

Id6sek nappali
ezen belul
szemelyek
ellatasa

Fogyatékos
nappali ellatasa

Hajléktalanok
melegeddje

Pszichiatriai

nappali ellatasa

ellatasa,
demens
nappali

szemelyek

nappali

és

Szenvedélybetegek

X

Tanyagondnoki szolgalat

X

Tartés bentlakasos apola

st gondozast nyu

t6 intézmények

Idések otthona
szukségletl és
ellatas)

(atlagos
demens

X

Atmeneti elhelyezést nyu

t6 intézmények

Hajléktalanok
menedékhelye

&jjeli

X

Hajléktalan
atmeneti szallasa

személyek

X

14. tablazat: Szocidlis és gyermekjoléti ellatdsok intézményfenntartdk tipusa szerint

Forras: Onkormanyzati adatok, Szociélis Agazati Portal; forras: https://szocialisportal.hu
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https://szocialisportal.hu/

3.2.1. Pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasok, egyéb
tamogatasok

Oroshéza lakosai szamara szocidlis raszorultsag esetén az Szt. és az Onkormanyzat
rendeletei alapjan pénzbeli és természetbeni ellatasok nyujthatdk. Az id6s6dé és
idéskoru népességet is érint6 tamogatasok elsdsorban: aktiv koruak ellatasa,
idéskoruak jaradéka, apolasi dij, kozgyogyellatas, melyek megallapitasa jarasi
hivatali hataskorbe tartozik. A lakhatasi telepulési tamogatas, atmeneti telepulési
tamogatas, szemétszallitasi telepulési tdmogatas, szilard tlzelbanyag vasarlasa
céljabol nyujtott atmeneti telepulési tamogatas, temetési telepulési tamogatas,
gyogyszer-kivaltas telepulési tamogatasa, véddoltas telepulési tamogatasa,
addssagkezelési célu telepulési tamogatas megallapitasanak hataskorei az
Onkormanyzatnal talalhatéak.

A szocialis ellatasokhoz valo jogosultsag megallapitasahoz és a jogosultsag megléte
esetén a tamogatas 0sszegének kiszamolasahoz az Szt. alapjan a szocialis vetitési
alap, az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszege 2024. évben 28.500,- Ft/hé,
szolgal alapul. A jogosultsag megallapitasa a helyi rendelet alapjan, tamogatasi
formanként differencialtan szabalyozva.

Az Onkormanyzat folyamatosan térekszik, hogy az ellatasok minél szélesebb korben
elijussanak az arra raszorultakhoz. E célkitlizése jogalkotoi tevékenységében is
rendszeresen megnyilvanul, a felmerulé élethelyzeteket, a Ugyfelezési gyakorlatot
figyelembe véve jobbitd szandékkal kerll sor a helyi rendeletek moddositasara,
hatarozatok elfogadasara. A szocialis ellatasok jelentés részét az Onkormanyzat
onként vallalt tamogatasként, sajat koltségvetése terhére nyuijtja.

Fontos kiemelni, az Onkormanyzatnal folyd azon Uligyfelezési gyakorlatot, mely
minden korosztaly, igy az id6s6d6, idés emberek szocialis biztonsagat hivatott
erOsiteni. Egyrészt a méltanyossag gyakorlasa, melynek keretében atmeneti
telepllési tamogatas megallapitasara van lehetéség olyan személyek részére, akik
méltanyossag hijan nem férnének bele a rendeletben meghatarozott jévedelmi
hatarokba. Ugyanakkor egy magasabb 0Osszegl kozuzemi szamla kifizetését,
gyogyszer recept kivaltasat vagy a téli tizel6 megvasarlasat mas médon nem tudnak
megoldani.

Masrészt a nyugdijas Ugyfelek rendszeresen tajékoztatast kapnak a
nyugdijbiztositasi igazgatasi szervnél kezdeményezhet6 kivételes nyugellatas-
emelési lehetéségekrol.

3.2.1.1. Lakhatasi telepiilési tamogatas

A polgarmester a szocidlisan raszorulé haztartasok részére, a haztartas tagjai altal
lakott lakas, vagy nem lakas céljara szolgalo, azonban abban életvitelszerlien ott
laké személynek, a helyiség fenntartdsaval kapcsolatos rendszeres kiadasainak
viseléséhez, a lakhatasi telepulési tamogatas utjan nyujt hozzajarulast. A lakhatasi
telepllési tamogatast els6sorban természetbeni ellatds formajaban és a
lakasfenntartassal 6sszefliggé azon rendszeres kiadasokhoz kell nyujtani, amelyek
megfizetésének elmaradasa a kérelmez6 lakhatasat a legnagyobb mértékben
veszélyezteti. Tamogathatd lakhatasi kiadasok: aramdij, gazfogyasztas dija, viz- és
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csatorna-hasznalat dija, szemétszallitas dija, lakbér, albérleti dij, k6zos koltség,
tlzeléanyag koltsége.

E rendelkezés szabalyai szerint kerul kiszamitasra az adossagkezelési célu
telepulési tamogatas keretében nyujtott lakhatasi telepulési tamogatas is.

Lakhatasi telepulési tamogatasra jogosult az a személy, akinek a haztartasaban az
egy fogyasztasi egységre jutdé havi jovedelem nem haladja meg a szocialis vetitési
alap Osszegének 360 %-at, és a haztartas tagjainak a vagyona(i) az Szt. 4. § (1)
bekezdés b) pontjanak ba) és bb) alpontjaiban foglalt 6sszegeket nem haladja meg.
Az egy fogyasztasi egységre jutd havi jovedelem megegyezik a haztartas
O0sszjovedelmének és a fogyasztasi egységek 6sszegének hanyadosaval.

A lakhatasi telepuilési tAmogatas esetében a lakasfenntartas elismert havi koltsége
az elismert lakasnagysag és az egy négyzetmeéterre jutd elismert koltség szorzata.
Az egy négyzetméterre juto elismert havi koltség 6sszeg 550 forint.

A lakhatasi tamogatast egy évre, a kérelem benyujtasa hdnapjanak elsé napjatdl
szamitott 12. honap végéig, de legfeljebb a lakashoz kapcsol6do jogviszony
fennallasanak idétartamara kell megallapitani.

Lakhatasi telepulési tamogatas ugyanazon lakasra csak egy jogosultnak allapithato
meg, fuggetlendll a lakasban él6 személyek és haztartasok szamatol.

Az allam a lakhatasi telepulési tamogatashoz mar nem nyujt forrast a kifizetésekhez
(korabban az allami hozzajarulas 90 % volt), azt egészében az Onkormanyzat fedezi.

2024. évben az egy fogyasztasi egységre juto jovedelem 102.600,-Ft/f6/hé (360%).

Megallapithatd, hogy a kérelmez6 idés korcsoportba tartozé személyek tulnyomé
részben tulajdonosként laknak a tamogatassal érintett ingatlanban, vagy amennyiben
nem tulajdonjogot gyakorolnak, haszonélvezeti joguk all fent az ingatlanon, igy
lakhatasuk hosszu tavon megoldott.

Bar a lakhatasi telepulési tamogatas pénzben és természetben is nyujthato ellatas, a
cél valtozatlanul az, hogy minden jogosult elsésorban természetbeni ellatasként
jusson hozza a tdmogatasahoz olyan kézuzemi szolgaltatohoz valé utalassal, ahova
a fogyasztas medgfizetése a leginkabb nehézséggel jarna szamara.

A lakhatasi telepllési tamogatasra valo jogosultsag megallapitasa alapot ad arra,
hogy a jogosultak a védendd fogyasztoi statuszt megszerezzék és a lakhatas
megébrzeése, illetve a hajléktalanna valas megel6zése érdekében a legnehezebb
anyagi korulmények kozott él6k az energiaszolgaltatas tekintetében is specialis
védelmet élvezzenek.

A védendd fogyaszték intézménye az Eurdpai Unid el6irasa alapjan kerdlt
bevezetésre 2008. januar 1-jétél a villamos energia, 2009. januar 1-jétél a
gazszolgaltatds tekintetében. A szocidlisan raszoruld fogyasztok mellett a
fogyatékossaggal €16 fogyasztok is igénybe vehetik.
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A védend§ fogyaszté kedvezményei:

— fizetési kedvezmények (részletfizetés, fizetési haladék),

— el6re fizetd mérd felszerelése, amely esetén nem lehetséges a hatralék

felhalmozasa.

A védend§ fogyasztoi statusz kérelmezése és a jogosultsag igazolasa évente torténik
a szolgdltaténal. Az igazolast az Onkormanyzat szocialis Ugyintéz6i allitjiak ki.
Tapasztalat, hogy a jogosultak életkortdl fliggetlendl ismerik és élnek a védendd
fogyasztoi statusz lehetéségeivel.

3.2.1.2. Atmeneti telepiilési tamogatas és Szemétszallitasi telepiilési
tamogatas

A polgarmester esetenként a létfenntartast veszélyeztetdé rendkivili élethelyzetbe
kerult, 6Ghmagukrdl vagy csaladjukrol mas médon gondoskodni nem tudo személyek
részére pénzbeli vagy természetbeni ellatas formajaban atmeneti telepullési
tamogatast nyujt. Az atmeneti telepllési tdmogatasra az a csalad, illetve személy
jogosult, amelynél az egy fére juté havi jévedelem nem haladja meg a szocialis
vetitési alap Osszegének 210 %-at, a gyermekét egyedll nevel6 szild, illetve az
egyediléldé személy esetén 280 %-at.
Az atmeneti telepulési tamogatas — a pénzbeli és természetbeni ellatasi forma egyutt
— ugyanazon jogosultra tekintettel altalaban négy alkalommal nyujthaté egy évben.

Habar a helyi rendeletben foglaltak szerint az atmeneti telepllési tamogatas
tekintetében a csaladban él6k esetében 59.850,- Ft/f6/hd (210 %), a gyermekét
egyedul neveld szllb, illetve egyedilélé személy esetében 79.800 ,- Ft/f6/h6 (280%)
O0sszegben hatarozza meg az egy fére jutd jovedelmet, azonban a rendeletben
rogzitett méltanyossagnak készénhetéen ezen jovedelemhatarok felett is lehetéség
van a segitség nyujtasra, amennyiben kivételes méltanylast érdemlé esetek allnak
fenn. Kivételes méltanylast érdemié esetek kuldndsen a létfenntartast veszélyeztetd
helyzetek és fizetési kotelezettségek halmozddasa, ugy mint elemi kar, gydgyszer és
gyogyaszati segédeszkdz kivaltasa, tizelévasarlas, kézizemi szamlak kifizetése.

Szilard tuzeléanyag vasarlasakor évente két alkalommal 60.000 Ft 6sszegil tuzeld-
tamogatashoz juttatja a jogosultakat.

Az atmeneti telepllési tamogatads 6sszege alkalmanként legalabb 2.000 forint és
legfeljebb a szocialis vetitési alap 6sszegével azonos, azaz 6sszege alkalmanként
2.000,-Ft-tol 28.500,-Ft-ig terjedhet. A rendelkezésre allé pénzlgyi keret lehetbséget
ad arra, hogy az alkalmankénti atlagos tamogatasi 6sszegtél magasabb 6sszegi
tamogatas kerlljon megallapitasra figyelembe véve az adott élethelyzetet, jovedelmi
viszonyokat, egészsegi allapotot, melyek idés korba érve az ember szamara sokszor
nehéz terheket jelentenek.

A rendelet szOvegezése értelmében az atmeneti telepulési tamogatas ugyanazon
jogosultra tekintettel altalaban négy alkalommal nyujthatd egy évben, de nem egyedi
eset, hogy akar 6t, hat esetben is részeslinek e tamogatasban tgyfelek. Az Oroshazi
Kistérség Egyesitett Gyermekjoléti Kézpontja és Csaladsegité Szolgalata részére
rendelkezésre bocsajtott kriziskeret pedig lehet6ség nyujt arra, hogy a jogosult
valsaghelyzetére tekintettel azonnal készpénzhez jusson, ahol ezen tulmenden
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rendszeresen péksutemény, élelmiszer csomagok osztasaval segitik a raszorulokat
korosztalytol fuggetlendil.

Rendszeres teleplilési tAmogatas

Az polgarmester a létfenntartast veszélyeztet6 rendkivili élethelyzetbe kerult, és
idészakosan vagy tartésan létfenntartasi gonddal kizd6 személyek részére,
rendszeres telepulési tamogatast nyujthat pénzbeli ellatasként.

A rendszeres telepulési tamogatas évente egy alkalommal, a tamogatasra okot ado
korualmény fennallasanak idétartamara, de legfeljebb 6 honapra allapithatdo meg, havi
O0sszege 25.000 forint. Rendszeres telepllési tamogatas ugyanazon személy részére
nem allapithatd meg az el6z6 rendszeres telepulési tamogatas lejartatdl szamitott 6
honapon beldl.

Szemétszallitasi telepulési tamogatas

A polgarmester a lakasfenntartassal kapcsolatos terhek csokkentésére a még meg
nem fizetett targyévi hulladékgazdalkodasi kdzszolgaltatasi dij részben vagy
egészében torténd kiegyenlitésére szemeétszallitasi telepulési tdmogatast nyujthat.

A szemétszadllitasi telepulési tamogatas kizarélag azon idés, 70 évet betoltott
személyek szamara allapithaté meg egyéb feltételek megléte esetén: akiknek az egy
fére szamitott havi jovedelmik nem haladja meg a szocialis vetitési alap 0sszegének
370 %-at, azaz a 105.450, Ft-ot.

A pénzbeli és természetbeni ellatasokrdl szo6ld helyi rendelet alapjan lakhatasi
telepillési tamogatasi format igénybe vevék is igényelhetik az ellatast.

3.2.1.3. Temetési teleplilési tamogatas

A polgarmester temetési telepllési tamogatast nyujt annak a személynek, aki az
elhunyt eltemettetésérél gondoskodott annak ellenére, hogy arra nem volt koteles,
vagy tartasara koteles hozzatartozé volt ugyan, de a temetési koltségek viselése a
sajat, illetve csaladja Iétfenntartasat veszélyezteti.

Temetés ceéljabol - kérelmére - temetési telepulési tamogatast kell megallapitani
annak az eltemettetének, akinek a csaladjaban az egy fére juté havi jovedelem nem
haladja meg a szocidlis vetitési alap 6sszegének 310 %-at, egyedulallé esetén annak
360%-at.

A helyi rendelet értelmében annak a személynek allapithaté meg, akinek a
csaladjaban az egy fére jutd jovedelem a 88.350,-Ft-ot, egyedalléként pedig a
102.600,-Ft-ot nem haladja meg.

A temetési telepulési tamogatas 6sszege egyszeri 70.000,- forint.

A temetési telepulési tamogatas iranti kérelmet a halaleset bekdvetkezésétol
szamitott 90 napon belul lehet benyujtani.

Az eltemettetésre koteles hozzatartozok kozott elsé helyen all a hazastars vagy
élettars, ha korabban az elhunyt nem kotott olyan szerzddést, amelyben a tartast és
vele egyutt az eltemettetést mas személy vallalta.

Az idéskoruak kozott gyakori, hogy az eltemettetés terhét visel§ 6zvegy véglegesen
egyedul marad.
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A temetési telepulési tamogatassal, illetve a tamogatas Osszegének folyamatos
emelésével az Onkormanyzat az anyagi terhek viseléséhez kivan némi segitséget
nyujtani.

TEMETESI 2019 2020 2021 2022 2023

TELEPULES! | 30.000 Ft | 40.000 Ft | 40.000 Ft | 50.000 Ft | 70.000 Ft
TAMOGATAS
OSSZEGE

15. tablazat: Temetési telepulési tamogatas

3.2.1.4. Koztemetés

A polgarmester dnkormanyzati hataskérben gondoskodik annak az Oroshazan
elhunyt személynek a kozkoltségen tortend eltemettetésérdl, akinek nincs vagy nem
lelhetd fel az eltemettetésre koteles hozzatartozoéja, vagy az err6l nem gondoskodik.
A koztemetés elsGsorban az id6sod6 és az idéskoru személyeket érinti.

A kéztemetés lebonyolitasara a vallalkozasi keretszerz6désben rogzitett feltételekkel,
a mindenkori temetkezési szolgaltato jogosult. Az Onkormanyzat kézbeszerzés utjan
valasztia ki a koztemetést lebonyolitd temetkezési vallalkozét, amelynek
eredményeként a kdztemetés valdban a helyben szokasos legolcsobb temetés, de
ennek ellenére 6rzi a kegyelet megadasanak minden elemét.

A megtérités medfizetésére a kotelezett formanyomtatvanyon az abban felsorolt
csatolandé mellékletekkel egyutt méltanyossagi kérelmet nyujthat be, ha az
egyosszegu teljesités a kotelezett megélhetését sulyosan veszélyeztetné.

Az egy fére szamitott jovedelem: 85.500, Ft/ f6 (300%).

3.2.1.5. Adéssagkezelési célu telepiilési tamogatas

A polgarmester a szocialisan hatranyos helyzetben Iévék addssagterhének enyhitése
és lakhatasi korulményeinek javitasa érdekében addssagkezelési célu telepulési
tamogatast nyujt, amelynek keretében a jogosultak addssagcsokkentési
tamogatasban és 12 honapon at adossagkezelési tanacsadasban részesulnek.

A haztartasban az egy fogyasztasi egységre jutd jovedelem nem haladhatja meg a
szocialis vetitési alap 0Osszegének csaladban éléknél: 210 %-at, azaz 59.850
Ft/f6/hd, egyedul él6 esetében a 260 %-at, azaz 74.100 Ft/f6/ho jovedelmet.

Az addssagcsOkkentési tamogatas vissza nem téritendd szocialis tamogatasnak
minésul.

Az adossagcsokkentési tamogatas mértéke az adossagkezelés korebe vont addssag
legfeliebb 90 %-a, a tovabbi — legalabb - 10 % adossagrészt az ados koteles
megfizetni. Az adéssagcsokkentési tamogatas 6sszege legfeljebb 270.000 forint.

Az addssagkezelésbe vonhaté addssagok 0sszegének felsé hatara 300.000 forint.

A segitségnyujtas tovabbi részei: az addssagkezelési tanacsadas és a lakhatasi
telepulési tamogatas. A jogosultak addssagcsokkentési tamogatasban és 12
honapon at addssagkezelési tanacsadasban részesulnek. Az addssagkezelési
tanacsadast a Csaladsegité Szolgalat addéssagkezelési tanacsaddja (a tovabbiakban:
adossagkezelési tanacsado) biztositja. Az addssagkezelési célu telepulési tamogatas
igénybevételének id6tartamara a jogosultak lakhatasi telepulési tamogatasban is
részesulnek az addssagkezelési célu telepllési tamogatasra valdé jogosultsagot
megallapité hatarozat véglegessé valasat kovetd honap elsé napjatdl.
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Nem részesulhet adossagkezelési célu telepllési tamogatasban az, aki jogcim
nélkuli lakashasznalo.

Az adossagkezelési célu telepllési tamogatas iranti kérelmet az adossagkezelési
tanacsadonal folyamatosan lehet benyujtani. A tamogatasrél az addéssagkezelési
tanacsado javaslatanak figyelembevételével a polgarmester hoz hatarozatot.

E tamogatasi format jellemz&en az aktiv koru, negyvenes, Otvenes éveiben jard
személyek veszik igénybe.

3.2.1.6. Kozgyodgyellatas és Gyogyszer-kivaltas telepulési tamogatasa
A kozgyogyellatdas szocialis juttatas, amely a gydgyszerek, gyogyaszati
segedeszkozok és az orvosi rehabilitacio céljabdl tb tamogatassal igénybe vehet6
gyogyaszati ellatasok beteg altal fizetendd téritési dijahoz nyujt hozzajarulast,
megallapitasa és igénybevétele a kezel6orvosok és tobb hatéosag egyuttmikodésén
alapul.
A kozgydgyellatast a jarasi hivatalnal lehet kérelmezni, ahol hatésagi eljaras soran
megvizsgaljak a jogosultsagi feltételeket és megallapitjak a gydgyszerkeretet. Az
eljaras soran figyelembe vett rendszeres gyodgyité ellatasokat a kdzgyogyellatast
igényl6 kérelmére — a kérelem benyujtasa el6tt — a haziorvos igazolja.
A kozgyogyellatasra vald jogosultsag igazolasara a kozgyogyellatasi igazolvany
szolgal, amelyet a jogosultsagot elbiralé jarasi hivatal dontése alapjan a lakohely
szerint illetékes egészségbiztositasi feladatkdrében eljaré varmegyei kormanyhivatal,
allit ki, a jogosultsagot megallapité hatarozatban foglaltak szerint.
A kozgyodgyellatas a szocialisan raszorult személy részére az egészseégi allapota
meg0brzéséhez és helyreallitasahoz kapcsolodo kiadasainak csokkentése érdekében
biztositott hozzajarulas, melynek formai az alanyi és normativ kbzgydgyellatas.

Azok a raszorult személyek, akiknek a jarasi hivatal joger6sen elutasitja
kézgyogyellatas iranti kérelmiket, az Onkormanyzathoz fordulhatnak gyogyszer-
kivaltas telepullési tamogatasért, amely a korabbi méltanyossagi kdzgyogyellatast
valtotta fel. E tdamogatasi forma feltételeit a Képvisel6-testilet rendeletalkotas soran
konnyitette, hogy a raszorulok szélesebb kore vehesse igénybe. A differencialt
szabalyozasnak kdszonhetbéen, melynek kiindulépontja a havi rendszeres
gyogyszerszukséglet Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé altal kozzétett,
tarsadalombiztositasba befogadott dija.

A polgarmester gyogyszer-kivaltas telepulési tamogatast nyujt kérelemre azon
személy szamara, aki az Szt. szerinti alanyi vagy normativ kézgyégyellatasra nem
jogosult, de esetében a havi rendszeres gyogyszerszukséglet - bearazva a Nemzeti
Egészseégbiztositasi Alapkezel6 altal kdozzétett, a tarsadalombiztositasi tamogatasba
befogadott gydgyszerek téritési dija alapjan — eléri;

a) a szocialis vetitési alap 6sszegének 20 %-at, és az egy fére szamitott havi csaladi
jovedelem legfeljebb a szocialis vetitési alap 6sszegének 160 %-a, egyedulléld
esetén 230 %-a,

b) a szocialis vetitési alap dsszegének 25 %-at, és az egy fére szamitott havi csaladi
jovedelem legfeljebb az a szocialis vetitési alap 260 %-a, egyeduléld esetén 330 %-
a,

c) a szocialis vetitési alap 6sszegének 30 %-at, és az egy fére szamitott havi csaladi
joévedelem legfeljebb a szocialis vetitési alap 310 %-a, egyeduléld esetén 380 %-a.
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A gydgyszerkoltség figyelembe vételével a tamogatas savosan kerult
megallapitasra;:
- 1. sav: Gyogyszerkoltség 5.700,- Ft/hd, egy fbére szamitott jovedelem
csaladban éléknél 45.600 Ft/fé6/ho, egyedulallonal: 65.550 Ft/fé/ho.
- 2. sav: Gyodgyszerkoltség 7.125,- Ft/ho, egy fére szamitott jovedelem
csaladban éléknél 74.100 Ft/fé6/ho, egyedulallonal: 94.050 Ft/fé/ho.
- 3. sav: Gyogyszerkoltség 8.550,- Ft/ho, egy fére szamitott jovedelem
csaladban éléknél 88.350 Ft/f6/ho, egyedulalléonal: 108.300 Ft/f6/ho.

Jol lathatd, hogy amennyiben a gyodgyszerkoltség eléri a 8.550,-Ft/hd dsszeget, a
gyogyszer-kivaltasi telepulési tamogatas kdzel 100.000,- Ft-os havi jovedelemmel is
igénybe vehetd, ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy gyégyszerkoltség még igy is
eléri a jovedelem 8,5 %-at, mely jelentds terhet ré6 az idds, egészségét vesztett
korosztalyra.

A tamogatas mértéke a haziorvos igazolasa alapjan - a tarsadalombiztositasi
tamogatasba befogadott gydgyszerek figyelembe vételével - a havi rendszeres
gyogyszerszikséglet téritési dija, de 0Osszege legfeliebb havi 12.000 forint. A
tamogatas 6sszegét 100 forintra felfelé kerekitve kell megallapitani.

A tdmogatas egy évre kerul megallapitasra, és harom havonta kerul kifizetésre a
jogosult bankszamlajara torténd utalassal vagy postai uton.

Ez a tdmogatasi forma igen fontos az id6sek szamara, de nagy szamban mégsem
fordul el6, mivel a raszoruldk altalaban részesei lehetnek az allamilag finanszirozott
kozgyogyellatasnak. Ez stagnald igénybevételi szamot mutat, a jovedelemhatar
megemelése ellenére sem fordul el nagy szamban

3.2.1.7. Karacsonyi ajandékcsomag

Az Onkormanyzat a karacsony elétti idészakaban, a csalddok és a nagykoru
jogosultak tobbletkoltségeinek enyhitésére, alapvetd és tartdos élelmiszereket
tartalmaz6é karacsonyi ajandékcsomagot nyudjt azon 60. életévuket betoltott
személyeknek, akik a kriziskezel6 rendkivuli telepulési tamogatason belll atmeneti
telepulési tamogatasban - egy csaladban egy személy, legalabb harom alkalommal -
vagy a szocidlis biztonsagot erésité telepulési tamogatas tipusai kozul lakhatasi
telepulési tamogatasban jogosultsagot szereztek targyév december 1. napjaig.
Amennyiben mindkét telepulési tdmogatasi jogcimen jogosultsagot szereztek a 60.
életévuket betoltott személyek, kizardlag egy karacsonyi ajandékcsomag kerulhet
atadasra.

Karacsonyi csomag kiosztasa el6szoér 2023. évben valdsult meg; 69 f6 részesilt
tamogatasban.

3.2.1.8. Védooltas telepulési tamogatasa

A polgarmester védéoltas telepllési tamogatast nyujt az Oroshaza varos
kdzigazgatasi terlletén lakohellyel rendelkezé 65. életév feletti személyek részére a
pneumococcus okozta megbetegedési veszély elharitadsa céljat szolgalé véddoltas
koltségeihez megeldlegezett hozzajarulas, amennyiben;
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a kérelmez6, a csalad egy fére jutd havi jovedelme a szocialis vetitési alap
O0sszegének 310 %-at, azaz 88.350 Ft-ot nem haladja meg, vagy oroshazi id6sek
otthonanak ellatottja.

A védoboltas telepulési tamogatas szemeélyenként és alkalmanként az oltbanyag
vételaranak igazolt 6sszegeig, de legfeljebb 20.000,-Ft-ig terjedhet.

A véddboltas telepllési tdamogatas a jogosultsag tényét bizonyitd igazolas ellenében
vehet6 igénybe. Az igazolas az abban megjeldlt gyogyszertarban valthatd be, a
kézhezvételétél szamitott 30 napon belll. Az igazolas hataridén belll torténd be nem
valtasa esetén a védooltas telepulési tamogatast ujbol meg kell igényelni.

Az oltéanyagot biztositd gyogyszertar az igazolast bevonja, majd az atadott
oltéanyag ararél az Onkormanyzat részére szamlat allit ki, csatolva a bevont
igazolast.

3.2.1.9. Egyéb tamogatasok

Oroshadza Véaros Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének a helyi adokrol szold
20/2010. (XI1.20.) rendelete alapjan az Onkormanyzat a 70. év felettiek részére
épitményadoé mentességet biztosit. Mentes az ado6 alol az adomentességre jogosito
életkor elérését kovetd év januar 01-t6l a 70. életévét betdltdtt maganszemeély
tulajdonaban allé gépjarmtarolok kdzil a legnagyobb alaptertletli, amennyiben nem
Uzleti célokat szolgal. A mentesség egy garazsra érvényes.

3.2.2. Személyes gondoskodast nyujté szocialis ellatasok

Az id6s6dd és id6skoru lakosok ellatasi igényei alapjan Oroshaza Varos
Onkormanyzatanak az Szt. 86. § (1)-(2) bekezdése szerint fennalld ellatasi
kotelezettségei kozul kiemelendbek az alabbi alapellatasi szolgaltatasok és a
felvallalt atmeneti szocialis szolgaltatasok:

o étkeztetés,

e hazi segitségnyujtas,

e csaladsegités,

e tanyagondnoki szolgalat,

e nappali ellatasok (idések, fogyatékkal ¢€l6 személyek, pszichiatriai és
szenvedélybetegek klubjai),

e nappali melegedd,

e jelzGrendszeres hazi segitségnyujtas,

¢ hajléktalanok atmenti szallasa,

e ¢éjjeli menedékhely.

Az alapellatasok rendszerében kezdetben a teljességre torekvés szandékaval
kerlltek bevezetésre a tanyagondnoki szolgaltatas és a jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas, mint specialis alapszolgaltatasok. Mara az azokat igénybe vevo,
féleg id6s lakosok életéhez, komfortérzetéhez elengedhetetlenek.

A felllvizsgalati id6szakban a TOP-4.2.1-15-BS1 Szocialis alapszolgaltatasok
infrastruktarajanak bévitése, fejlesztése ciml palyazat keretében energetikai és
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targyi feltételek vonatkozasaban megujult az ESZK altal mikodtetett négy id6sek
klubja.

A jelzb6rendszeres hazi segitségnyujtasban fejlesztésként novelték a kihelyezett
készllékek szamat.

Az el6z6ekben idézett joghely alapjan csak a harmincezer f6 feletti telepulésen
kotelez6ek az atmeneti ellatasok. Oroshazan ezek koziil még a harmincezernél
magasabb lakossagszam idején kiépitést nyert és jelenleg is miikdodo atmeneti
elhelyezést nyujté ellatasok az éjjeli menedékhely és a hajléktalan személyek
atmeneti szallasa.

Ugyancsak ellatasi kotelezettséget meghaladd, de tobb évtizede hagyomanyos
a tartés bentlakasos apolast, gondozast nyujté idés otthoni ellatas. Ezekben az
otthonokban az id&skori demenciaval kuzdd ellatottak szamara kulon ellatasi
egységeket hoztak létre.

Fenntartok szerint is sokszinlség mutatkozik az idések szocialis ellatasaban:

e az Onkormanyzat mikodteti a kotelez6 alapszolgaltatasokat és a vallalt
atmeneti és tartos bentlakasos ellatasokat az ESZK utjan;

e egyhazi fenntartasban is mikodik szocidlis étkeztetés — népkonyhai
szolgaltatas, hazi segitségnyujtas, idések nappali ellatasa;

e az Oroshazi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa mikddteti a jelzérendszeres hazi
segitségnyujtast és a csaladsegitd szolgalatot;

e civil szervezet mikodteti a szenvedélybetegek alacsonykiszobl ellatasat (e
szolgaltatast csak szorvanyosan veszik igénybe idésebb személyek).

3.2.2.1. Szocialis alapszolgaltatasok

3.2.2.1.1. Etkeztetés

E szolgaltatas keretében azoknak a szocialisan raszorult személyeknek a legalabb
napi egyszeri meleg étkeztetéserdl kell gondoskodni, akik azt koruk, egészseégi
allapotuk vagy egyéb ok — fogyatékossag, pszichiatriai és szenvedélybetegseég,
megvaltozott munkaképesség, hajléktalansag - miatt Onmaguknak, illetve
eltartottjaiknak tartésan vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani. Az ESZK
integralt szervezeti rendszerében a feladatellatas és annak szervezése az idések
klubjaiban valésul meg.

Az étkeztetésben részesulék jelentés része idés koruk és korlatozott onellatasi
képesseguk miatt igényli a napi egyszeri meleg étel biztositasat.

Az étkeztetés biztositasa az ESZK F&zbkonyhajardl torténik, szakorvos javaslatara
diétas étel is igényelhetb.

Az étkeztetés szolgaltatas nyujtasa hétfé6tél-vasarnapig, illetve igény szerinti
rendszerességgel torténik. Az étel munkanapokon helyben is elfogyaszthaté az
idések klubjaiban, ahol adottak a targyi és személyi feltételek az étkeztetés
biztositdsahoz. Az elvitellel tortén6 étkeztetést az ESZK F6z6konyhajardl lehet
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igényelni, de az étel kiszallitasara is van lehet6ség, az ellatottak igényei, szikseégletei
alapjan. Ebben az esetben gépjarmivel torténik az étel hazhoz szallitasa, szallitasi

dij felszamolasaval.

Az étkeztetésben ellatottak szama

(évifo)
Megnevezés 2019. dec. | 2020. dec. | 2021. dec. | 2022. dec.
31. 31. 31. 31. 2023.de

c.31.

Helyben étkez6k 51 50 45 41 39
Elvitellel étkez6k 54 67 56 69 73
Kiszallitassal étkez6k 100 128 115 130 141
Osszesen 205 245 216 240 253

16. tablazat; Etkeztetésben ellatottak szama

Forras: ESZK

Az étkeztetésben az egyes korcsoportokba tartozé ellatottak szama nemenként
és klubonként a felulvizsgalati idészakban
2023. december 31-ei allapot szerint

Ev Gyongyvirag | Platan Idések | Reménység | Oszirdézsa Osszes
Klub Otthona és Klub Klub
Idések Klubja
,B’épulet
férfi noé férfi nd férfi noé férfi noé
-50 - - 1 1 1 - - 2 5
51-60 2 - - 3 - - - 2 7
61-70 4 9 10 8 8 10 6 2 57
71-80 15 15 18 18 16 21 11 10 124
81-90 7 16 1 13 3 2 3 6 51
91- 2 - 3 - 3 - 1 9
Osszesen 30 40 30 46 28 36 20 23 253

17. tablazat: Etkeztetésben korcsoportonkénti és nemenkénti megoszlas

Forras: ESZK

Az étkezdk szama a 2019. évhez képest 19 %-kal nétt 2023. évben, és tovabbra is
ndvekvd tendenciat mutat. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy az ESZK altal
biztositott ételek min6sége, mennyisége és arfekvése megfelel az igénybe vevdk
elvarasainak.

Az étkeztetésben részesulék életkora csaknem mindig meghaladja a 60. életévet, de
jellemzben a 71-80 éves korosztaly veszi igénybe a szolgaltatast. Az életkor mellett
az étkeztetésre vald jogosultsagot az egészségi allapot és az Onellatasi képesség
atmeneti vagy tartds korlatozottsaga is megalapozza, mivel a legtobb ellatott
egészségugyi problémakkal kiizd. A tartés betegségek kozul a leggyakrabban a sziv-
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és érrendszeri, mozgasszervi, idegrendszeri és egyeb belgyogyaszati, daganatos
megbetegedések ismertek.

Oroshazan a szolgaltatas sokszinlségét eredményezi, hogy az ESZK mellett
étkeztetést nyujt a Gybry Vilmos Evangélikus Szeretetszolgalat (Oroshaza, Thék
Endre u. 2.), tovabba a Dél-békési Etkeztetési Centrum szocidlis szolgaltatd a
Magyar Punkdsdi Egyhaz Human Szolgaltaté Kozpontja fenntartasaban.

A felsoroltakon kivul évrél évre egyre tobb szolgaltatd is megjelenik a varosban,
elsGsorban piaci szerepl6k, akik az étel hazhoz szallitasat is vallaljak, megteremtve
ezzel az egészséges versenyhelyzetet. Jelentdséguk vitathatatlan, hiszen
els6sorban a magasabb jovedelemmel rendelkez6 id6s személyek szamara
nyujtanak mas alternativat.

Az ESZK Fo6zb6konyhaja hétkoznap 480-500 adag/ebéd, hétvégén 250-270
adag/ebéd kapacitassal dolgozik, mellyel kielégiti a szolgaltatast igénylé ellatottak
szukségleteit.

A F6z6konyha normal és diétas étkezési lehetbséget is biztosit, dietetikus és diétas
szakacs alkalmazasaval. A diétak tipusai: zsirszegény, diabetikus, pépes, fehérje
szegény és tejmentes.

2015. szeptember 1. napjatol az idések otthonaiban lakdk szamara - a taplalkozas-
egészségugyi szabalyozasnak megfeleléen - napi 6tszori étkezés biztositott.

A Kisharang Bolcs6de felujitasi munkalatai miatt jelentés valtozas volt, hogy a
bdolcséde befejez6 konyhaja ideiglenesen - a kivitelezési munkalatok ideje alatt -
2022. junius honapban athelyezésre kerult az ESZK F6z6konyhajanak egyik, erre a
célra kialakitott helyiségébe. A Kisharang Bodlcs6dében atmenetileg talaldkonyha
kerllt kialakitasra, mely az uj f6z6konyha atadasaig lUzemelt. Az atadasra 2024.
januarjaban kerult sor, ettdl kezdve teljesen 6nall6é f6z6konyhaként szolgalja ki a két
bdlcsddét.

Az ESZK az eétkeztetés biztositasaval jelentésen hozzajarul az ellatottak
életminéségének javitasahoz, egészségi és fizikai allapotuk szinten tartasahoz. A
napi valtozatos, egészséges meleg ebéd prevenciés hatasu, amellyel az
egeszségugyi vagy szocialis okokbdl kialakult alultaplaltsag is megel6zhetd.

Az ESZK élelmezésvezetdje — lako- és klubtaggyllések keretében — évente tobb
alkalommal személyesen is talalkozik az étkeztetést igénybe vevé ellatottakkal, akik
észrevételeikkel, javaslataikkal segitenek abban, hogy az ételek mindsége és
mennyisége a lehet6 legmegfelelébb legyen.

Népkonyha

Oroshéaza Varos Onkormanyzat Képvisel6-testilete 8/2020. (1.30.) K.t. hatarozataban
dontott arrdl, hogy ellatasi szerzédést kot a Dél-békesi Centrummal, majd 2022. évtdl
jogutédjaval, a Human Szolgaltatdé Kozponttal a szocidlis étkeztetés népkonyhai
formaja szolgaltatas biztositasara, Oroshaza varos terlletén, 2020. februar 1.
napjatél hatarozatlan idére. Az ellatasi szerz6dés keretében a szocialis szolgaltatd
vallalta, hogy a szolgaltatas nyujtas soran, a szocialisan raszorultaknak a legalabb
napi egyszeri meleg étkezésérdl gondoskodik, az Szt. 62. §-aban, valamint az
SZCSM rendelet 20.-23. §-aiban foglaltak szerinti szocialis étkeztetés népkonyhai
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formaja keretében. Az ellatasban részesitend6k kore a szakmai szabalyok korébe

tartoz6 személyek, szamuk nincs korlatozva, tovabba a szolgaltatast mikodeési

engedélye szerinti ellatasi tertletén latja el.

A népkonyhai szolgaltatast a Csabakonyha Kft (5600 Békéscsaba, Luther u., 20. fsz.

2., Telephelye: 5900 Oroshaza, Oktéber 6. ut 15.) f6zdkonyhajan keresztil

biztositjak, az 5900 Oroshaza, Tancsics Mihaly utca 32. szama alatti nyitva allo

helyiségben.

A szolgaltatast kérelem alapjan;

- 2022. januar 1. és 2022. december 31. kozotti idészakban 238 f6 igényelte,
atlagosan napi 63 f6 vette igénybe. Népkonyhai szolgaltatasba 2022. évben 65 6
Uj igénylét rogzitettek.

- 2023. januar 1. és 2023. december 31. kozotti idészakban 286 f6 igényelte,
atlagosan napi 91 f6 vette igénybe. Népkonyhai szolgaltatasba 2023. évben 84 {6
Uj igényl6t rogzitettek.

- 2024. januar 1. és 2024. december 31. kozotti idészakban 302 f6 igényelte,
atlagosan napi 89 f6 vette igénybe. Népkonyhai szolgaltatasba 2024. évben 91 f6
Uj igénylét rogzitettek. A szolgaltatas igénybevétele folyamatos volt, panaszt nem
rogzitettek.

EV IGENYLOK NAPI ATLAG UJ BELEPOK
SZAMA EVES | IGENYBE VEVOK | SZAMA ADOTT
SZINTEN (FO) SZAMA (FO) EVBEN (FO)
2022. 238 63 65
2023. 286 91 84
2024. 302 89 91

18. tablazat: Népkonyhai éves igénybevételi adatok

3.2.2.1.2. Hazi segitségnyujtas

A hazi segitségnyujtas olyan szolgaltatas, amely az igénybe vevd onallo életvitelének
fenntartasat — szukségleteinek megfeleléen — lakasan, lakokornyezetében biztositja.
A hazi segitségnyujtas hozzajarul ahhoz, hogy az ellatast igénybe vevé fizikai,
mentalis, szocialis szukséglete sajat kornyezetében, életkoranak, élethelyzetének és
egészségi allapotanak megfeleléen, meglévdé képességeinek fenntartasaval,
felhasznalasaval, fejlesztésével biztositott legyen.

A hazi segitségnyujtas keretében szocialis segitést vagy — a szocialis segités
tevékenységeit is magaba foglalé — személyi gondozast kell nyujtani.

A hazi segitségnyujtas jelentdésen javitja az onellatasra részben képes egyedulallo
vagy csaladban él6 id6sek helyzetét. Az ellatottak szocidlis segités keretében
leginkabb a haztartasi tevékenységekben vald kdozremikodést, szemeélyi gondozas
keretében pedig a gondozasi és apolasi feladatok ellatasat kérik a szakképzett
gondozodktol.

Az ESZK integralt szervezeti rendszerében a feladatellatas és annak szervezése az

idések klubjainal torténik. Az ellatas igénybe vételét gondozasi sziukséglet vizsgalat
el6zi meg.
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A gondozdk altal ellatottak szama Oroshazan

(év/fo)
Megnevezés 2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
dec.31. dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec.31.
Ellatottak 130 151 122 120 122
szama

19. tablazat: Hazi segitségnyujtas évenkénti ellatotti Iétszam

Forras: ESZK

Hazi segitségnyujtasban az egyes korcsoportokba tartozé ellatottak szama
nemenként és klubonként a fellilvizsgalati id6szakban
2023. december 31-ei allapot szerint

Ev Gyongyvirag | Platan Idé6sek | Reménység | Oszirézsa | Osszes
Klub Otthona és Klub Klub
Idések Klubja
,»B”épulet
férfi noé férfi noé férfi noé férfi noé
-50 - - - - - - - - 0
51-60 - - - 2 - - - - 2
61-70 1 8 3 8 - 1 2 - 23
71-80 4 14 2 13 2 3 2 3 43
81-90 6 15 2 14 1 2 - 2 42
91- 1 2 2 3 - 3 1 - 12
Osszesen 12 39 9 40 3 9 5 5 122

20. tablazat: Hazi segitségnyujtdsban korcsoportonkénti és nemenkénti megoszlas

Forras: ESZK

A hazi segitségnyujtasban részesulék tobbsége betdltdotte az 60. életévét és
megfigyelhetd az a tendencia, hogy a ndi ellatottak veszik igénybe hangsulyosabban
a szolgaltatast. Eletkori megoszlas szerint elsésorban a 71-80 és a 81-90 év kozotti
ellatottak igénylik a gondozdk segitseget.

A leggyakrabban el6fordulé betegségek kozott lehet emliteni a sziv- és érrendszeri,
mozgasszervi, idegrendszeri es egyéeb belgydgyaszati, daganatos
megbetegedéseket.

2022. szeptember 01. napjatél az Oroshaza Varos Onkormanyzat Képvisels-
testiletének a szocidlis szolgaltatasokrol szdélé rendelete alapjan a hazi
segitségnyujtas téritéskoteles szolgaltatas.

Az ESZK mellett hazi segitségnyujtast végez a Gybry Vilmos Evangélikus
Szeretetszolgalat (Oroshaza, Thék Endre u. 2.) és a Human Szolgaltaté Kézpont.
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3.2.2.1.3. Csaladsegités

Az ellatast az Oroshazi Kistérség Egyesitett Gyermekjoléti Kozpontja és
Csaladsegité Szolgalata 6nallé szakmai egysége biztositja.

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat (Oroshaza, Hajnal u. 1.)

A csaladsegitd6 tevékenység az életvezetési problémakkal, szocialis és
mentalhigiénés problémakkal kuzdd, illetve krizishelyzetbe kerult csaladok, és
személyek ellatasa, alapvet6 feladat az egyének és a csaladok életvezetési
képességének megbrzése.

A szolgaltatas célja a csaladok, személyek életvezetési képessegének megbrzése, a
krizishelyzetuk megszuntetése, illetve preventiv ellatasok biztositasa.

A szolgaltatas feladata olyan személyes szocialis szolgaltatas nyujtasa, amely a
szocialis munka eszkdzeinek és modszereinek felhasznalasaval hozzajarul az
egyének, a csaladok, valamint a kulonb6zé kodzosségi csoportok jolétéhez és
fejlédéséhez, tovabba a szocialis kdrnyezetikh6z valé alkalmazkodashoz.

Az addéssagkezelési szolgaltatas: azoknak a lakhatassal Osszefliggésben
eladdsodott, szocialisan raszoruld csaladoknak kivan segiteni, akik maguk is készek
és képesek tartozasuk részbeni megfizetésére. Az addssagkezelési szolgaltatas
kételem( ellatas: egyrészt tanacsadas nyujtasa, masrészt természetben nyujtott
tamogatas.

Célja az eladdésodott haztartasok fizetési képességének helyredllitasa, de nem
alkalmas a fizetésképtelen haztartasok adossaganak teljes tehermentesitésére, és a
fizetési készséget nem mutatd haztartasok tamogatasara.

Tajékoztatas: a kulonbdzd szocialis, csaladtamogatasi és tarsadalombiztositasi
ellatasokrdl, a hozzajutas modjairdl. Az intézmény munkatarsai szordlapokat
készitettek, melyeket klienseik rendelkezésére  bocsatottak.  Oroshazan
Kormanyablak mikédik, ahol az Uugyintézdk segitséglikre vannak ugyfeleik
problémainak megoldasaban. A csaladsegité munkatarsak naprakész informacioval
rendelkeznek a legujabb ellatasi formakrdl az internet és a tovabbképzések
jovoltabodl, mas szocialis ellatasi formakrol, segité intézmeényekrél (tovabbiranyitas).

Tanacsadas: az intézmény tanacsadas - pszichologiai, jogi, életvezetési,
mentalhigiénés, gyermeknevelési, pénzugyi tanacsadas — modszerével is igyekszik
segitséget nyujtani a problémak orvoslasahoz. Az Onkormanyzat pénziigyi forras
biztositasaval kiemelten tdmogatja a pszicholdgiai tanacsadas megvaldsulasat.

Ugyintézés: a csaladsegitd munkatarsak tdbb esetben jartak el igyfeleik érdekében
a helyi Onkormanyzatnal, valamint a Magyar Allamkincstarnal, segitettek kérelmek,
palyadzatok megirasaban, Ugyfélkapu, Gondoséra és jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas megigénylésében.

Szocialis akciok-természetbeni juttatasok: az intézményben Ilehetéséget
biztositanak hasznalt ruha és eszkdzok kinalatara és cseréjére is. A hatranyos
helyzeti kliensek szamara - indokolt esetben - téritésmentesen biztositjak a telefon,
fax, fénymasolas és internet hasznalatot.

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet jovoltabol a Lidl és Penny Aruhazakbol
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hétkdznaponként péksutemény, husaru, valamint zOldség-, és gyumolcs adomanyt
tudnak biztositani a gondozottak szamara. Evente néhany alkalommal nagyobb
mennyiségu tartos élelmiszerek, édességek, tejtermékek osztasara is sor kerul az
Elelmiszerbank tamogatasaval.

A Magyarok Kenyere Program minden évben lisztadomannyal jarul hozza a
szocialisan hatranyos helyzetl egyének/csaladok élelmezéséhez.

Krizisintervencié: a kialakult valsaghelyzet azonnali kezelésénél feladatuk, hogy a
krizishelyzetben |évéket haladéktalanul fogadjak, és szamukra — az Ugyfélfogadasi
idén kivll is — segitséget nyujtsanak. Anyagi jellegl probléma esetén — Oroshazan,
az Onkormanyzat altal biztositva — 300.000,- Ft kriziskeret all rendelkezésre
gyogyszer-, élelmiszer-, tizifa vasarlasara, illetve okmanyok beszerzésére.

Kihelyezett ligyfélfogadasok: Oroshazan, a

tanyagondnoki szolgalattal kdzosen, minden honapban 1 alkalommal, 2 6raban
kihelyezett Ggyfélfogadast tartottak Kiscsakon, melynek keretében atlagosan 5-7 f6
kereste meg problémajaval a szakembereket. Az Ugyfélfogadas alkalmaval
élelmiszeradomanyok kozvetitésére is sor kerult.

Prevenciés célu programok szervezése: a prevencios munka egyik
leghatékonyabb eszkdoze a szabadiddés programok szervezése, emellett pedig a
legtobb el6készuleti, szervezési munkat is igenyl6 feladat.

Az intézmény igyekszik maximalisan kihasznalni a tarsulasi formaban rejl6
lehet6ségeket, igy munkatarsaik részt vesznek a kulonb6zd telepuléseken megtartott
rendezveényeken, eseményeken, szabadidés tevékenységeken.

Az Onkormanyzat pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasokrol szolo rendelete és
a szocialis szolgaltatasokrdl szo6l6 rendelete értelmében szoros egyuttmikodés folyik
egyes hatarozatok végrehajtasa soran a szocialis hatdésag és a csaladsegiték kozott,
de egyes dontés-el6készitések soran elengedhetetlen a kdzremikodésuk. Ezek az
esetek tobbseégukben id6s személyeket erintenek.

3.2.2.1.4. Tanyagondnoki Szolgalat
(Platan Idések Otthona és idések Klubja ,,C” éplilet, Oroshaza, Teréz u. 14.)

A Tanyagondnoki Szolgalat munkatarsai a kiltertleti és tanyasi lakott helyeken
végzik az egyes alapellatasi feladatokat, két tanyagondnoki korzetet ellatva.
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Az ellatott telepulésrészek:

l. korzet Il. korzet

Toth-tanyak, Szénasi oldal Kiscsakd tanya, Székacsfoldek,
Forgacsrészi tanyak, Héthalmi | Viragos dil6, Csorvasi oldal,
tanyak, Fels6s6s tanyak, | Tomcsanyi dilé, Kulsémonor,

Kishegy, GyoOkeresi tanyak, | Belsbmonor, @ Monori  ugarok,
Alsoésos tanyak, Eszaki sor, | Felsétanyak, Hosszusori ugarok,
Gyoparosi ugarok, Kakasszéki | Klils6hosszusor, Bels6hosszusor,
tanyak, Bonumi tanyak, | Szikhat tanya, Tatarsanc
Kozségporta, Alsotanyak,
Oroshazi puszta

21. tablazat: Tanyagondnoki szolgalat ellatott teleptlésrészek korzet felosztdsban
Forras: Onkorméanyzat, ESZK

A szolgaltatas célja: Oroshaza kilterileti, valamint tanyasi lakott helyeinek
intézményhianyabdl és a kdzosségi kdzlekedés nehézségébdl eredd hatranyainak
enyhitése, az alapvetd szukségletek kielégitését seqgitd szolgaltatasokhoz,
kozszolgaltatasokhoz, valamint egyes alapszolgaltatdsokhoz valé hozzajutas
biztositasa, illetve az egyéni, kozosségi szintli szlikségletek teljesitésének segitése.

A Tanyagondnoki Szolgalat munkatarsainak fontos célkitlizése, hogy az ellatast
igénybe vevbk létszamat évrdl évre novelje a szolgaltatdas munkajanak minél
szélesebb korben torténé megismertetésével, népszerlsitésével. A tanyagondnokok
- sok esetben egyuttmikdodve mas szervezetekkel - probaljak felkutatni azokat a
személyeket, csaladokat, akiknek szukséguk lenne a szolgaltatasra.

A munkavégzéshez szlkséges targyi feltételek adottak (szamitdogép- és internet
hozzaférés, mobiltelefon, vérnyomasmérd, vércukorszint-mérd, hitétaska,
gyerekulés).

A jogszabalyok altal el6irt személyi feltételek megléte biztositott, hiszen a
tanyagondnok munkatarsak rendelkeznek a munkakor betoltéséhez szukséges
tanyagondnoki alapképzéssel, illetve a helyettesitési feladatokat ellaté munkatars is
elvégezte a tanyasegit6 kepzést.

A Tanyagondnoki Szolgalat rendelkezésére allo gépjarmUpark:
e Mitsubishi L200 Invite tipusu gépjarmdi,
e Skoda Yeti tipusu gépjarmd,
e Ford Turneo Custom tipusu 8 személyes kisbusz.

A tanyagondnokok altal ellatottak szama Oroshazan

(évifo)
Megnevezés 20109. 2020. 2021. 2022. 2023.
dec.31. dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec.31.
Ellatottak 209 209 195 195 192
szama

22. tablazat: Tanyagondnoki szolgalat ellatottak szama
Forras: ESZK
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Az elmult évek adataibol arra lehet kovetkeztetni, hogy 2021. évtdl kezdve némileg
kevesebben igénylik a szolgaltatast, els6sorban elhalalozasok, idések otthonaba
torténé koltdzés és egyéb okok miatt, ugyanakkor az is megfigyelheté, hogy van
igény a szolgaltatasra, hiszen folyamatosan vannak uj igénybe vevok. Emiatt
mutatkozik az adatokban viszonylagos kiegyenlitettség bizonyos éveket tekintve.
Még mindig helytall6 az a régéta fennallé tendencia, mely szerint a tanyagondnoki
szolgaltatast igénybe vevok esetében tulsulyban vannak a néi ellatottak.

Ez jol érzékelhetd a kimutatasokbdl, hiszen a szolgaltatast elsésorban az id6sebb
nok veszik igénybe. Ez mindkét korzet, és szinte minden korcsoport esetében
megfigyelhet6. Ennek oka elsésorban az, hogy nagyon sok idés né él egyedul,
elsGsorban 6zvegyi statuszuk miatt. A hazastarsukat elveszité n6k a tovabbiakban is
otthonaikban maradnak, nem koltdznek példaul a varosban él6 gyermekeikhez. Az
ellatottak kordsszetételére jellemz6, hogy az |. és a Il. kdrzetben is a 71-80 év
kozottiek szama jelenik meg legmarkansabban, de az is megfigyelhet6, hogy a
fiatalabb korosztaly (31-60 év kozottiek) szama joval magasabb a Il. kdrzetben, mint
az inkabb eloregedd korzetnek szamitd |. korzet esetén.

A tanyagondnokok ellatottjainak életkori megoszlasa
(2023. év/fo)

Ev I-1l. kdrzet

féerfi noé

-50 6 13
51-60 10 18
61-70 19 26
71-80 22 35
81-90 10 33

90- 0 0
Osszesen 67 125

23. tablazat: Tanyagondoki Szolgalat ellatottjainak életkori megoszlasa
Forras: ESZK

Az ellatottak kozul legtobben mozgasszervi, sziv- és érrendszeri €s érzékszervi
megbetegedésben szenvednek. Az elmult évekhez képest emelkedést mutat a
pszichiatriai-neurologiai megbetegedésben szenveddk aranya. A mozgasszervi
megbetegedések magas szama miatt az ellatottak még kevésbé képesek onalléan
elhagyni otthonaikat, igy els6sorban a tanyagondnokok segitségére szorulnak.
Erételjesebben jelennek meg a szenvedélybetegségek is az el6z6 idészakhoz
képest, leginkabb az alkoholfogyasztas jellemzé.

3.2.2.1.5. Idések nappali ellatasa

A nappali ellatas (idéskoruak, demens személyek) elsésorban a sajat otthonukban
eld, tizennyolcadik életévuket betoOltott, egészségi allapotuk vagy idés koruk miatt
szocialis és mentalis tamogatasra szoruld, dnmaguk ellatasara részben képes
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személyek

részére Dbiztosit

lehetéséget a napkdzbeni

tartdzkodasra,

tarsas

kapcsolatokra, valamint az alapvet6 higiéniai szukségleteik kielégitéseére.

Nappali ellatas keretén beluli szolgaltatasok:
higiéné megtartasa érdekében
személyes ruhazat tisztitasanak lehet6sége, igény szerint étkeztetés biztositasa,
mentalis gondozas, egészségugyi ellatas, foglalkoztatas, szabadidés programok
szervezeése, segitségnyujtas hivatalos ugyek intézésében.

Személyi

tisztalkodasi

lehet6ség biztositasa,

Az ESZK idések nappali ellatasanak mutatéi Oroshazan

(évifo)
Ev Engedélyezett Idéskoru Idos Kihasznaltsa
férohely szam | ellatottak szama demens g%
(f6) ellatottak
(f6)
2019. dec. 31. 120 100 22 80
2020. dec. 31. 120 105 20 91
2021. dec. 31. 120 101 24 90
2022. dec. 31. 120 105 23 85
2023. dec. 31. 120 106 22 85

24. tablazat: Id6sek nappali ellatasanak mutatoi
Forras: ESZK

Oroshaza varosaban 4 telephelyen mikodik idések klubja az ESZK keretein belll:

e Platan ldések Otthona és Id6sek Klubja ,B” épulet (Teréz u. 14.) -
féréhely: 30 6,

e Reménység Klub (Lorantffy u. 35.) - féréhely: 30 6,

e Gyongyvirag Klub (Székacs J. u. 3.) - féréhely: 30 f6,

o Oszirdzsa Klub (Kiss Erné u. 19.) - féréhely: 30 f6, mely
engedélyezett Iétszam 2019-ben emelkedett 25 f6rél 30 fére.

Az egyes korcsoportba tartozé idéskoru klubtagok szama nemenként és
klubonként a fellilvizsgalati id6szakban
2023. december 31-ei allapot szerint

Ev Gyongyvirag | Platan Idések | Reménység | Oszirézsa | Osszes
Klub Otthona és Klub Klub
Idések Klubja
,B”épulet
férfi noé férfi no férfi noé férfi noé
-50 - - - - - - - 1 1
51-60 - - 1 1 - - - - 2
61-70 3 7 1 6 4 6 4 4 35
71-80 5 6 6 4 5 14 5 8 53
81-90 1 - 1 2 2 2 1 4 13
91- - 2 - - - - - - 2
Osszesen | 9 15 9 13 11 22 10 17 106

25. tablazat: Id6sek nappali ellatasa igénybevevdinek korcsoportonkénti és nemenkénti megoszlasa
Forras: ESZK
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A felllvizsgalat id6szakaban 106 f6 id6és személy vette igénybe a klubok
szolgaltatasait. Az ellatottak 99 %-a betoltotte az 50. életévét, és a nemek
megoszlasanal megfigyelheté a néi ellatottak dominanciaja.

Az egyes korcsoportba tartozé6 demens klubtagok szama nemenként és
klubonként a fellilvizsgalati id6szakban
2023. december 31-ei allapot szerint

Ev Gyongyvirag | Platan Idések | Reménység | Oszirézsa | Osszes
Klub Otthona és Klub Klub
Idések Klubja
,B”épulet
férfi noé férfi no férfi noé férfi noé

-50 - - - - - - - - 0
51-60 - - - - - - - - 0
61-70 - - - 3 - 1 - 1 5
71-80 1 2 - 1 1 1 1 - 7
81-90 3 - - 2 - 1 1 1 8
91- - - - - - 1 1 - 2
Osszesen | 4 2 0 6 1 4 3 2 22

26. tablazat: Demens ellatas igénybevevéinek korcsoportonkénti és nemenkénti megoszlasa
Forras: ESZK

A felllvizsgalati id6szakban 22 f6 demens személy vette igénybe a klubok
szolgaltatasait. Legtobben a 71-80 és a 81-90 éves korosztalyhoz tartoznak, a néi
ellatottak aranya tobb mint 63 %.

Az idések nappali ellatasanak féréhely kihasznaltsaga a felllvizsgalati id6szakban
stagnalé tendenciat mutat, ugyanakkor a 2019. évhez képest az iddéskoru klubtagok
szamanal némi emelkedés (6 %) érzékelhetd.

Az ESZK négy iddsek klubjanak felujitasi munkalatai a TOP 4.2.1 projekt keretében
2019 nyarara befejezédtek.

A mai kor igényeinek megdfeleléen egy korszerlen berendezett, modern épuletbe
térhettek vissza a klubtagok. Két klubban megvalosult a kornyezeti klima védelmét
szolgalé energiatermelé napelemes rendszer kiépitése is. A klubok kival-belll
megszépultek, az energiatakarékossag jegyében az épuletek kulsé szigetelése is
megvalosult. A klubtagok kényelmének érdekében a helyiségek targyi eszkozei,
hasznalati targyai és miszaki berendezései is teljes mértékben megujultak.

A klubok altal szervezett programok valtozatos, kreativ id6toltéssel teszik vonzova a
szolgaltatast, ezzel is arra térekedve, hogy minél tobb ellatottat vonjanak be a klubok
k6zosségeibe.

A klubok helységei alkalmasak:
=  kozOsségi egyuttliétre,
= pihenésre,
= személyi tisztalkodasra,
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= személyes ruhazat tisztitasara,
= étel melegitésére, talalasara és elfogyasztasara szolgalo
helyiségekkel.

A nappali ellatas soran az aktiv idésodés biztositasa érdekében az alabbi
szolgaltatasi elemeket nyujtja az intézmény:

Nappali ellatas szolgaltatasi elemei:

Tanacsadas

Az igénybe vevd bevonasaval torténd, jogait, lehetéségeit figyelembe vevo,
kérdésére reagald, élethelyzetének, szukségleteinek megfelel6 vélemény-,
javaslatkialakitasi folyamat, a megfelelé informacié atadasa valamilyen egyszeri
vagy specialis felkésziltséget igényl6 témaban, amely valamilyen cselekvésre,
magatartasra 0sztdndz, vagy nemkivanatos cselekvés, magatartas elkerulésére
iranyul.

A tanacsadas els6sorban a kovetkezbket tartalmazza: intézmeényi jogviszonnyal
kapcsolatos ismeretek atadasa (mas szolgaltatasok, ellatasok igénylése esetén),
egészségi allapotra és életmdédra vonatkozé informaciok, életvezetéssel,
pénzkezeléssel, balesetvédelemmel, aldozatvédelemmel, a gondozasi folyamattal
kapcsolatos tajékoztatas, tovabba minden, az ellatott altal feltett kérdés
megvalaszolasa, vagy a valasz megadasara alkalmas szakember megkeresése.
Demens személyek ellatasanal kiemelkedéen fontos szempont, hogy a tanacsadas a
hozzatartozokra és az ellatottakra egyarant vonatkozzon.

Készségfejlesztés:

Az igénybe vevd tarsadalmi beilleszkedését segité magatartasformainak egyéni és
tarsas készségeinek kialakulasat, fejlesztését szolgald helyzetek és alternativak
kidolgozasa, lehetéségek biztositasa azok gyakorlasara. (Foglalkozasok keretében a
vilag eseményeinek, tarsadalmi valtozasainak, a kor aktualitasainak megvitatasa
valésul meg, olyan modon, hogy Uj ismeretekkel latjak el az id6s korosztalyt.
Csaladjukkal valé kapcsolattartas elésegitése érdekében az elektronikus eszkdzok
hasznalatahoz, ismeretéhez segitséget nyujtanak).

Az ellatottak kézugyességének fejlesztése manualis eszkdzokkel torténik, az alabbi
programok megvaldsitasaval: példaul himzés, csuhézas, kotés, horgolas,
kertgondozas, sutés-f6zés, szezonalis és uUnnepi dekoraciok készitése, illetve
tarsasjaték.

Szenzoros képességek fejlesztésére gyakori program a zenehallgatas, filmnézés,
torna, gyégytorna és a szabadban torténd séta.

Haztartasi vagy haztartast potlé segitségnydujtas:

Az igénybe vev6 segitése mindennapi életvitelében, mindennapi Ugyeinek
intézésében, valamint a személyes szUkségleteinek kielégitésére szolgald
lehet6ségek és eszkdzOk biztositasa, ha ezt sajat haztartdsdban vagy annak
hianyaban nem tudja megoldani.

Segitségnyujtas hivatalos ugyek intézésében (6nkormanyzatnal, kormanyhivatalban,
kdzszolgaltatoknal), bevéasarlas, oraallasok leolvasasa és lejelentése, tovabba
mosas, vasalas és ruhajavitas.
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Etkeztetés:
Id6sek nappali ellatasa esetében nem kotelez biztositani az étkeztetést, de az
intézmény lehet6séget nyujt az étel helyben torténd elfogyasztasara.

Esetkezelés:

Az igénybe vevd szikségleteinek kielégitésére (problémajanak megoldasara, illetve
céljai elérésére) iranyulé, megallapodason, illetve egyuttmikodésen alapuld,
tervszer( segitd6 kapcsolat, amely soran szamba veszik és mozgositjak az igénybe
vevl sajat és tamogatd kornyezete eréforrasait, tovabba azokat a szolgaltatasokat és
juttatasokat, amelyek bevonhatok a célok elérésébe, Uujabb problémak
megel6zésébe.

Feliigyelet:

A szolgaltatasnyujtas helyszinén lelki és fizikai biztonsagat szolgalo, személyes vagy
technikai eszk6zokkel biztositott kontroll.

Az id6skoru ellatottak, de kulonésen a demens személyek ellatasa esetén fokozott
figyelmet kell forditani az étkeztetés biztonsagos megszervezésére, az esetleges
etkezési nehézségekbdl szarmazo balesetek megel6zése érdekében. Tovabba
figyelemmel kell kisérni a diéta és a megfelel6 folyadékbevitelt is. Fontos feladat a
biztonsagos kornyezet megteremtése azaltal, hogy az ellatottak testi épsége ne
séruljon.

Gondozas:

Az igénybe vevd bevonasaval torténd, ceélzott segités mindazon tevékenységek
elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba olyan
rendszeres vagy hosszabb idejl testi-lelki tamogatasa, fejlesztése, amely el6seqiti a
koriiményekhez képest legjobb életminéség elérését, illetve a csaladban, tarsadalmi
statuszban valé megtartasat, visszailleszkedéseét.

Gondozas esetén minden esetben figyelembe kell venni a segitségre szoruld
személy fizikalis, egészségi, szocialis és pszichés allapotat.

Leggyakrabban végzett tevékenységek: vérnyomasmérés, veércukorszint-méres,
gyogytorna, folyadékpétlas folyamatos ellenérzése, gydgyszer monitorozas, fizikai
aktivitas erésitése (labdajatékok), oltozkddés segitése, mentalis gondozas keretében
krizisintervencio, segitségnyujtas veszteségek feldolgozasaban, csaladdal valo
kapcsolattartas tamogatasa.

Kbézdbsséqi fejlesztés:

Egy telepllésrész, telepulés vagy térség lakossagat érintdé integracios szemléletd,
batoritd- 6sztonzé, informald, kapcsolatszervezd tevékenység, amely kulonbozé
célcsoportokra vonatkozé specialis igényeket tar fel, szolgaltatasokat kezdeményez,
k6zodsségi egyuttmiikddéseket valosit meg.

Intézményen bellli k6zdsségi fejlesztés: névnapok, sziletésnapok meglinneplése,
egyhazi és tarsadalmi Unnepekrél torténd megemlékezés kilonb6zé rendezvények
megvaldsitasaval.

Intézményen kivuli kozosségi fejlesztés megvalosul az intézmények kozotti jatékos
vetélkeddk, szellemi tréningek, ismeretterjesztdé el6adasok, tarlat- és kavéhazi
latogatasok soran. Az intézmény idések klubjai egyutt Unneplik az Idések Napijat,
illetve az ellatottak aktivan részt vesznek a tarsintézmények programjain.
Népszerliek az ellatottak korében a kb6zdsen szervezett kirandulasok is.
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Demens személyek nappali ellatasa

Az id6sek klubjainak terapias/szocialis munkatarsai a Pszichiatriai/Neuroldgiai
Szakkollégium altal befogadott demencia centrum, a Nemzeti Rehabilitacidos és
Szocialis Hivatal, a rehabilitaciés szakértdi szerv, vagy pszichiater, neuroldgus,
geriater szakorvos demencia korképet megallapitdé szakvéleményével rendelkez6k
szamara biztosit rendszeresen szervezett egyéni és csoportos foglalkozasokat,
meglévd képességek megdrzésére és fejlesztésére iranyuld programokat, mentalis
gondozast, fellgyeletet.

A gondozas komplex tevékenység, mely igazodik az ellatott egyéni képességeihez,
igényeihez, szukségleteihez, a fennall6 demencia sulyossaganak fokahoz.
Fejlesztend6 teruletek:

o Erzékeléssel, észleléssel, szenzoros jatékokkal (tapintas, izlelés, latas illetve a
szin- és formafelismerés) kapcsolatos feladatsorok elvégzése az érzékszervek
fejlesztésének érdekében.

e Nagymozgast fejleszt6  gyakorlatok (fizikai er6nlétet  befolyasold
tevékenységek (egyéni- és csoportos torna, séta, kirandulasok)
alkalmazasaval.

e Finommotorikus mozgas fejlesztése (kézlgyességet fejleszté gyakorlatok:
kézimunkazas, rajzolas, szinezeés, kulonboz6 dekoraciok készitése stb.)

e Memoria- és kommunikacids tréning a beszédértés, a kommunikacio és az
emlékezet mikodésének javitasa érdekében.

e ROvid és hosszu tavu emlékezet fejlesztése, szinten tartasa (segitd
beszélgetés egyénileg és csoportosan, filmvetités, memaoriajatékok, stb).

o Eletmindség fejlesztését eldsegitdé szokasok gyakorlasa, a kdzdsségi élet,
illetve az ellatott otthonaban, csaladja kdrében torténd viselkedési modok (pld.
udvozlési formak, személyi higiénia) teruletén.

o Sikerélményt nyujtdo elfoglaltsagok, az ellatottakat érdekl6 el6adasok
szervezése, ovodas- és iskolaskoru gyermekek bevonasaval.

e Védett és biztonsagos kornyezet kialakitasa.

e Adott helyzetben konfliktuskezelés, krizisintervencié alkalmazasa.

Az ESZK szolgaltatasa mellett az id6sek nappali ellatasat évek ota biztositja az
egyhazi fenntartasu Gyory Vilmos Evangélikus Szeretetszolgalat.

3.2.2.1.6. Hajléktalan ellatas

Hajléktalan Szallé, hajléktalan személyek nappali ellatasa (Nappali melegedd)
(Oroshaza, Szabé D. u. 1.)

Oroshaza varosaban a Hajléktalan Szallé azon hajléktalan személyek részére nyuijt
szolgaltatasokat, akik Oroshaza kozigazgatasi teruletén élnek, tovabba akik az
ellatds  igénybevételekor Oroshaza  koézigazgatasi terlletét jeldlik meg
nyilatkozatukban tartozkodasi helyként.

A Hajléktalan Szall6 egyik részlege a Nappali melegedd, amely 36 féréhelyen,
minden nap 8 és 18 oOra kozott nyujt segitséget a hajléktalan személyek
életviteléhez, elbsegitve a szocidlis ellatdsok igénybevételét, elérését. Alapvetd
szolgaltatasai: tisztalkodas, mosas, szaritas lehet6sége, ételmelegités, szocialis
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ugyintézeés, szocialis, mentalis gondozas, étkeztetés, ruhapotlas, postacim adasa,
csomagmegoérzes.

Az Nappali melegedé épllete tagas, komfortos és akadalymentesitett korilmények
kozott biztosit lehet6séget nappali tartézkodasra, pihenésre. Ezen tulmenden a
helyiség szintere a tarsas kapcsolatok kialakitasanak, apolasanak, valamint
lehetéséget biztosit rendezvények, szabadidés programok szervezéséhez,
lebonyolitasahoz.

Az intézmény nappali meleged6 épuletének részét képezi a teakonyha, amely
alkalmas ételkészitésre, melegitésre, talalasra és elfogyasztasra (az ehhez
szukséges edények és eszkdzOk az ellatottak rendelkezésére allnak).

Az intézmény a kriziskeretébdl, palyazati forrasbdl és adomanyokbdl az ellatast
igénybe vevok részére esetenként napi egyszeri étkezést biztosit.

A személyi tisztalkodas és a ruhazat tisztitasi, vasalasi lehet6ségének biztositasa is
alapvet6 feladatok kozé tartoznak, az adomanyokbdl az Intézmény segiteni tudja az
elhasznalodott ruhazat potlasat.

A személyi higiénia fenntartasahoz megfelel6en felszerelt vizesblokk all az ellatottak
rendelkezésére. Szlkség esetén az intézmény biztosit tisztalkodasi szereket,
toralkozét. Havi egy alkalommal elézetes egyeztetés alapjan az ESZK Bentlakasos
ellatasok egységének fodrasza téritésmentesen biztosit hajvagasi lehetéséget az
ellatottak részére.

A Nappali melegedd munkatarsai egyéni és csoportos segitd beszélgetésekkel
tamogatjak, szervezik és 6sztdnzik a tarsas kapcsolatok kialakitasat, hozzajarulva az
ellatottak magasabb szint( igényeinek kielégitéséhez. Az Ugyintézés keretében az
ellatottak problémainak, igényeinek megfelel6en felveszik a kapcsolatot a kulonb6z6
hivatalokkal, segitik az adatlapok kitoltését, elvesztett, megrongaldédott okmanyok
potlasat, nyugdij- és munkalgyi kérdések rendezését. Egészségugyi ellatas
keretében az Intézmény munkatarsai szukség szerint megszervezik az egészségugyi
alapellatashoz, szakellatashoz valé hozzajutast; felvilagosito eléadasokat,
tanacsadasokat szerveznek; szlirdvizsgalatok segitségével figyelemmel kisérik az
ellatast igénybe vevok egészségi allapotat (vérnyomas, vércukorszint-meérés, testsuly
kontroll).

A Nappali melegedében ellatottak szama Oroshazan

Megnevezés 2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31.
Ellatottak 30 22 21 24 24
szama (f6)

27. tablazat: Nappali melegedd ellatotti 1étszam
Forras: ESZK
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Ellatottak nemenkénti és korcsoportonkénti megoszlasa
a Nappali Melegedében 2023. évben
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3. dbra: Nappali meleged6 nemenkénti és korcsoportonkénti megoszlas
Forras: ESZK

A nappali melegedé szolgaltatasait 2023. évben 48 f6 vette igénybe: 12 f6 n6 és 36
f6 férfi (75 %). Az igénybe vevok kozul a legtébben a 51-60 éves és a 61-70 éves
korcsoportbdl kertiltek ki, 6sszesen 28 f6 (58 %). A 41-50 éves és a 71-80 éves
korcsoporthoz tartozé ellatottak szama 7-7 f6 volt. Az atlagéletkor a Nappali
meleged6t igénybe vevd ellatottak viszonylataban 55 év.

Atmeneti ellatasok

Az Szt. 86. §-a alapjan az atmeneti ellatasokat azoknak a telepulési
onkormanyzatoknak kell biztositaniuk kotelezd jelleggel, amelyek lakossagszama
meghaladja a 30.000 f6ét. Oroshazan az eziranyu ellatasi kotelezettség fennallasanak
idején jott l1étre a hajléktalanok ellatasanak az az Osszetett rendszere, amelynek két
eleme — éjjeli menedékhely, hajléktalan személyek atmeneti szallasa — az atmeneti
ellatasok kdzé sorolandé. Az ellatasi kotelezettség megsziinését kdvetden is az
Onkormanyzat ezeket az intézményeket valtozatlanul fenntartja.

Hajléktalan Szall6 éjjeli menedékhelye (Oroshaza, Szabé D. u. 1.)
A Hajléktalan Szallé atmeneti elhelyezést nyuijté szolgaltatasa az Ejjeli menedékhely,
amely lehet6séget nyujt éjszakai pihenésre, a személyi tisztalkodasra, az étel
melegitésére, étkezésre, és rendelkezik a kozosségi egyuttlétre szolgald
helyiségekkel.
A tanacsadas, esetkezelés és fellgyelet szolgaltatasi elemek biztositasa mellett
segitséget nyujt mas szolgaltatasokhoz vald hozzaféréshez, és gondoskodnak:

- a konfliktushelyzetek megel&zésérél, kezelésérdl,

- a szocialis informaciok biztositasaradl,

- azellatast igénybe vevé jogosultsagaira vonatkozé tanacsadasrol.

A szolgaltatas ingyenes, 14 6ras nyitva tartassal (18 — 08 o6raig), folyamatos
feligyelet mellett, 6t szobaban, 26 féréhellyel all az ellatottak rendelkezésére (6t-,
négy- és haromagyas szobak). Krizishelyzetben, téli idészakban megndvekedett
igény esetén matracok segitségével tobb igényl6 is elhelyezhet6 ideiglenes jelleggel.
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Az Ejjeli menedékhelyen ellatottak szama

Megnevezés 2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31.
Ellatottak 27 22 25 26 24
szama (f6)

28. tablazat: Ejjeli menedékhely ellatottak szama

Forras: ESZK

Ellatottak nemenkeénti és korcsoportonkénti megoszlasa
az Ejjeli Menedékhelyen 2023. évben

40 -

35 1

30

25 1

20 -

15

10

2 ¢ o o
A &
-2’\\ Q’Q bQ ,q)Q bQ 14.% ‘%Q (@ + b‘;}‘

4. &bra: Ejjeli menedékhely ellatottak nemenkénti és korcsoportonkénti megoszlasa
Forras: ESZK

2023. évben az éjjeli menedékhelyen dsszesen 49 f6 részeslilt ellatasban, 12 f6 né
és 37 f6 férfi. Az igénybe vevék kozll a legtdbben az 51-60 éves és a 61-70 éves
korcsoportba tartoztak, dsszesen 29 f6 (59 %). Az atlagéletkor ennél az ellatasi
formanal 56 év.

Hajléktalan Szallé, hajléktalan személyek atmeneti szallasa (Atmeneti szallas)
(Oroshaza, Szabé D. u. 1.)

A Hajléktalan Szall6 masik atmeneti elhelyezést nyujté szolgaltatdsa az Atmeneti
Szallas, amely az ellatott részére lakhatasi szolgaltatast, vagy lakhatasi szolgaltatast
és az 0Onallé életvitel fenntartasa érdekében szikség szerinti mértékl esetvitelt
(szocialis munkat) biztosit.

A szocialis munka tanacsadas, esetkezelés, gondozas, készségfejlesztés, az ellatott
egyéni szukségletei szerint felligyelet és haztartasi vagy haztartast potlo
segitségnyujtas szolgaltatast biztosit, tovabba segiti a mas szolgaltatasokhoz valo
hozzaférést.

A szolgaltatas napi 24 6ra nyitva tartassal mikodik. A szolgaltataseért fizetendd
intézményi téritési dijat Oroshaza Varos Onkormanyzat KépviselS-testiilete
hatarozza meg, az ellatott altal fizetendd személyi téritési dijat pedig az ellatast
igénybevételét megel6z6en az ESZK intézményvezetfje.

61




Mikodési engedély szerinti féréhelyszama: 11 fé

1 darab 2 agyas szoba 2 fo,
1 darab 4 agyas szoba 4 16,
1 darab 5 agyas szoba 5 f6,

1 db betegszoba.

Az Atmeneti szallason ellatottak szama

Megnevezés 2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31.
Ellatottak 11 10 11 13 11
szama (f6)

29. tablazat: Atmeneti szallas ellatottak szama
Forras: ESZK

Ellatottak nemenkeénti és korcsoportonkénti megoszlasa
az Atmeneti szallason 2023. évben
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5. 4bra: Atmeneti szallas ellatottak nemenkénti és korcsoportonkénti megoszlasa

Forras: ESZK

Az Atmeneti szallas szolgaltatasait 2023. évben 6sszesen 19 f6 vette igénybe: 2 &
ndi ellatott és 17 f6 férfi ellatott. A legtdbben a 61-70 év kozotti korosztalyba
tartoztak, dsszesen 8 f6, amely az Osszes ellatott 42 %-a. 3 6, az ellatottak 16 %-a
70-80 év kdzotti életkoru.

A 65 év atlagéletkor ennél az ellatasi formanal a legmagasabb.

A dolgozdk szakmai munkajanak tovabbra is az a legfébb célja, hogy segitse az
ellatottak munkahoz és lakhatashoz jutasat, tovabblépését a tarsadalmi integracié
iranyaba.
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A Hajléktalan Szallé ellatottjai részére 2017 ota van lehetéség RSZTOP palyazati
forrasbol /munkanapokon/, egy tal meleg ételt biztositani 35 f6 részére.

Minden évben oktober hdénapban megrendezésre kerul az ,Egy este a
hajléktalanokért” program tdbb szervezet és maganszemély tamogatasaval, amely
rendezvény er@siteni kivanja a tarsadalmi szolidaritast, a hajléktalanok problémainak
megértését és a segiteni akarast. A tarsas kapcsolatok kialakitasat, erdsitését
szolgaltak a szezonalisan vagy Uunnepekhez kototten megrendezésre kerul6
k6z0sségi programok, vetélkeddk, sportversenyek.

A hajléktalanokat ellatdé intézményben a dologi feltételek tovabb javitasara és
gazdagitasara a jovoben is torekednek. Kihasznaljak a palyazati lehetGségeket.
Kiemelt cél a dolgozok szamara szakmai konferenciakon és képzéseken torténd
részvétel. Az ellatottakkal valé foglalkozas és az esetkezelések jo iranyait, a bevalt
programok biztositasat a tovabbiakban is fenn kivanjak tartani.

3.2.2.2. Tartés bentlakast nyujto ellatas

A szocidlis szakellatas részeként mikodé idések otthona, mint dpolast, gondozast
nyujto intézmény alapfeladatként az 6nmaguk ellatasara nem, vagy csak folyamatos
segitséggel képes személyek teljes korl ellatasardl gondoskodik: étkeztetésrdl;
szukség szerint ruhazattal, illetve textiliaval valo ellatasrél; egészsegugyi ellatasrol,
gyogyszerellatasrol, mentalis gondozasrol; lakhatas feltételeirdl; napi 24 o6ras
felugyeletrél.

Oroshazan két idések otthona miikodik az ESZK tevékenységi korén belil. Az
Onkormanyzat ezeket az intézményeket az idés emberek érdekében onként,
nem ellatasi kotelezettségbédl tartja fenn.

Az intézményekben ellatasra jogosultak azok, akik:

- aziranyado nyugdijkorhatart betoltotték,

- az ertékel6 adatlap alapjan Ill. fokozatu, illetve kuldon jogszabalyban
meghatarozott egyeb korulményen alapuld gondozasi szukseglettel
rendelkeznek,

- ugyanakkor az a 18. életévét betoltott személy is ellathatdé az
intézményben, aki betegsége, vagy fogyatékossaga miatt 6nmagarol
gondoskodni nem képes, és lll. fokozatu vagy egyéb koériimény miatt
fennall6 gondozasi szikséglettel rendelkezik, abban az esetben, ha
ellatdésa mas tipusu, apolast-gondozast nyujté intézményben nem
biztosithaté,

- tovabba az Intézmény féréhelyszamanak legfeliebb 15 %-aig gondozasi
szukséglettel nem rendelkezé személy is ellathatd, ha az ellatast igényld
vagy a téritési dijat megfizeté mas személy irasban vallalja a szolgaltatasi
Oonkoltséggel azonos mértékld személyi téritési dij megfizetését.

A szakmai feladatellatast a vezetd apold / szakmai koordinator szervezi. A gondozdk
és apolok veégzik az ellatottak onellatd kepességehez, egészseégi allapotahoz igazodo
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gondozasi feladatokat, szukség szerint elrendelt egészségugyi ellatasokat. A
gyogyszerelésrél, szukseéges orvosi ellatas megszervezesérdl alapvetben az iranyitoi
feladatokat ellaté gondozok és apolok gondoskodnak.

Az id6sek otthonaiban a mentalhigiénés ellatas a lelki gondozasban, valamint
foglalkoztatas utjan valosul meg. A személyes gondoskodas soran cél a mindennapi
élet tartalommal valé megtoltése: az egyén adottsagainak figyelembevételével, adott
problémardl a figyelem elterelésével, a felesleges energiak lekdtésével, a figyelem és
az emlékezet megtartasaval, a testi-lelki allapot karbantartasaval, valamint a tarsas
kapcsolatok fejlesztésével.

Hasznos id6toltés céljabol rendszeres foglalkozasokat szerveznek, amelyek az
ellatottak  korében igen népszerliek: reggeli torna, filmvetités, népdalkor,
mesedélutan, tarsasjaték, irodalmi koér, kézmlives foglalkozas. Az 6nallésag és a
mozgasképesseég fuggvényében részt vesznek varosi sétan, konyvtar- és
muzeumlatogatason, tarsintézmeények latogatasan.

Figyelemre mélté a generacidés szakadék athidalasa és a kolcsonds elfogadas
erdekében végzett tevékenység az oktatasi intézményekkel egyuttmikodve.

Az ellatas soran kulon gondozasi egységben kapnak helyet a demens betegek.
Alapveté cél a demens személyek ellatasa soran, hogy az egyén megbrizze
életminéségét, j6 kozérzet, pszichés és szomatikus egyensulyanak megtartasa
mellett élje életét. Onellatasi képességének csokkenése mellett is kielégitettek
legyenek szikseégletei, és meg tudja &6rizni emberi méltosagat. Demens betegek
esetében fontos a biztonsagos targyi koérnyezet megteremtése, mely az épllet
adottsagaibdl addéddan idénként nehézségekbe Utkozik.

Az ellatas lehetd legmagasabb szinvonalon torténdé nyujtasa érdekében a
munkatarsak tobben rendelkeznek demencia gondoz6 szakképesitéssel, és havi
rendszeresseéggel pszichiater szakorvos rendel az idések otthonaiban.

2020 oktoberétél az idések otthonai rendelkeznek szakapolas, egészseégugyi szakma
€és a szakmahoz tartozd szolgaltatdas veégzésére jogositdo mikddési engedéllyel.
Gyorsabb és hatékonyabb betegellatast tesz lehetévé az intézményben végezhetd
otthoni szakapolasi tevékenységek egy része, mivel igy biztositotta valik, hogy a
beteg a lehet6 Ilegrovidebb id6 alatt hozzajuthasson az egészségugyi
beavatkozasokhoz.

A szakmai program megvaldsitasaval cél az intézményben él6k pszichés és
egeészségi allapotanak javitasa, az id6skori megbecsulés, az életkornak megfelelé
aktivitas megdrzése, esetenként az dnellatd-képesség javitasa.

A szlUkségletek vonatkozasaban nem csak az alapszikségletek, hanem a magasabb
rend( szukségletek is kielégitésre kerulnek.

Az id6sotthoni ellatasban a belépési hozzajarulas 0sszege igazodik a szolgaltatas
soran nyujtott lakhatasi minéséghez. Az ellatast igénylé elhelyezésének nem
akadalya a belépési hozzajarulds hianya, ha a raszorultsagi feltételek adottak. A
befoly6 belépési hozzajarulas az intézmény bevétele, amelybdl 3 éven tul fejlesztést,
korszerisitést lehet végrehaijtani.
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3.2.2.2.1. Ezust Feny6 Id6sek Otthona (Oroshaza, Tancsics Mihaly u. 8.)

Az EzlUst Fenyd ld6sek Otthona épulete 6t szintbdl all. A foldszinten kiszolgald
helyiségek talalhatok: porta, irodak, orvosi szoba, fodraszhelyiség, tornaterem,
ellatotti ebédlb, talaldkonyha, és mosoda.

A négy lakoszinten (részlegen), egy-, két-, és kétszer- kétagyas szobakban valésul
meg az elhelyezési lehetéség. Minden lakészobahoz tartozik tusoldhelyiség, néhany
lakdszobaban konyhapult talalhatd, illetve a kétszer-kétagyas szobakhoz kulonallo,
kisméretl konyhai helyiség tartozik.

A lakészobakon tul minden szinten tarsalgo, teakonyha, valamint kadfurd6zésre
alkalmas furdészoba all az ellatottak rendelkezésére. Az éplletben a kdzlekedést lift
segiti.

Az intézményhez tartoz6 kertrészben a hely adottsagainak megfeleléen biztositottak
az id6sek altal kedvelt pihenési feltételek.

Az id6sek otthona a megfelel6 targyi feltételeivel, kozponti fekvésével, tobb kis
létszamu lakdszobajaval magasabb igényszintet tud kielégiteni. Nyitasa 6ta csaknem
mindig 100 %-os féréhely kihasznaltsag jellemzi, 2023. év december 31. napjan 73 6
vart felvételre.

Az Ezist Feny6 Idések Otthonaban az ellatottak szamanak alakulasa

Megnevezés 20109. 2020. 2021. 2022.
dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31. 2023.
dec. 31.
Férfi 16 17 15 15 14
N6 57 57 60 61 61
Osszesen 73 74 75 76 75
(f6)

30. tablazat: Ezust Fenyd 1dések Otthona ellatotti |étszdm alakulasa

Forras: ESZK

Az intézményben él6k (75 f6) 81 %-a (61 f6) ndi ellatott, és minddssze 19 %-a (14 f6)
férfi lako.

Az ellatottak nemenkénti demografiai mutatéi jol tlkrozik a lakossag koérében
altalaban bekovetkezd valtozasokat, és az igy kialakult nemenkénti aranyokat. A nék
rendelkeznek magasabb atlagéletkorral, valnak maganyossa, kiszolgaltatotta,
szamukra sok esetben végs6é menedék az idések otthona.
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Az Eziist Fenyo Idések Otthonaban ellatottak megoszlasa
gondozasi igény szerint

Gondozasi 2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
igény az dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31.
ellatottaknal
Atlagos 64 65 67 63 61
Demens 9 9 8 13 14
Osszesen 73 74 75 76 75
(fo)

31. tablazat: Ezist Feny6 Idések Otthona ellatottak megoszlasa gondozasi igény szerint

Forras: ESZK

A demencia korkép jellemzéje az onellatasi képesség csokkenése, végul teljes
hianya. A gondozok részérdl ez az allapot egyre tobb fizikai segitségnyujtast,
folyamatos odafigyelést, és mentalhigiénés szakmai tevékenységet igényel.

2023. december 31-én 61 f6 részesult atlagos szintli, 14 f6 pedig demens
gondozasban.

Sulyos és kozépsulyos foku demenciaban szenvedd gondozottak az ellatottak 18,6
%-at tettek ki.

Az év soran atlagos gondozast igénylé ellatottak kozil 6 f6 esetében a demencia
vizsgalata sulyos foku demencia tényét igazolta.

Az Ezist Feny6 Idések Otthonaban az egyes korcsoportokba tartozo ellatottak
szama nemenként a felulvizsgalati idészakban (50 év felett)
2023. december 31-ei allapot szerint

Ev Férfi NS Osszesen
51-60 0 0 0
61-70 4 0 4
71-80 3 22 25
81-90 5 24 29

91- 2 15 17

Osszesen 14 61 75

(f6)

32. tablazat: Ezust Fenyd Id8sek Otthona ellatottak nemenkénti és korcsoportonkénti megoszlasa

Forras: ESZK

Az EzUst Feny6 Id6sek Otthonaban erételjes az eldregedés: a lakdk 61 %-a 80 év
feletti. A magas életkorral egyuttjaréan jelentés az ellatottak egészségromlasa.

Evrél-évre az eldregedés miatt gyengiil az ellatottak egészségi dllapota. Az
intézmeény dolgozobit egyre nagyobb kihivas elé allitjia, mert az 6sszetett szolgaltatoi
tevékenységikben mind nagyobb teret nyernek az egészségugyi, apolo
tevékenységek.
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2023. december 31-én az intézményben é16k atlag életkora: 81 év

legidésebb férfi ellatott: 99 éves
legfiatalabb férfi ellatott: 64 éves
legid6sebb ndi ellatott: 99 éves
legfiatalabb néi ellatott: 72 éves

Az ellatottak érdekében a felllvizsgalati id6szakban az alabbi felujitasi munkakat,
fejlesztéseket, szakmai tevékenységeket sikerult megvalositani:

- lakdészobak konyhapultjainak cseréjével, Uj ruhasszekrények beszerzésével
bdévitésre kerllt a lakdészobak tarolasi kapacitasa,

- az épulet minden lakoészintjén, tornateremben, ellatotti, dolgozéi ebédiében,
valamint irodakban is biztositott a klimaberendezés hasznalata, kedvezébbé
téve a dolgozok munkakorilményeit, és ndvelve az ellatottak komfortérzetét,

- a demens részlegen a kozponti furdészoba atalakitasaval megvalosult a
mozgaskorlatozottak biztonsagos flrdetési lehetésége,

- az épulet bejaratainal rehabilitacios szakember altal készitett tervek alapjan
korszerUsitésre kerultek a mozgaskorlatozott kozlekedeést biztositd rampak,

- az épulet fébejaratanal el6tetd kerdlt kialakitasra, amely esés id6szakban
megkonnyiti a terasz tisztantartasat, csokkentve ezzel a csuszasveszélyt is.

3.2.2.2.2. Platan Idések Otthona és Idések Klubja ,,A” épiilet (Platan Idések
Otthona) -(Oroshaza, Teréz u. 14.)

A Platan ldések Otthona és Idések Klubja ,A” épllet 1984 6ta, harom lakdszinten
(gondozasi egységben) 150 fér6helyen — a lakdészobak nagysagatol figgben kett6-
€s négyagyas lakdoszobakban — biztosit elhelyezési lehetéséget. Az épulet
adottsagaibdél addéddéan lakdszintenként, szarnyanként ko6zds furdészobak és
mosdok, illetve teakonyhak allnak a lakok rendelkezésére.

A lakdszobakon tul kiszolgald helyiségek, gondozast segitd helyiségek talalhatok az
egyes szinteken. Az ellatottak ruhazatainak, textilidainak piperemosasat a fé6épulettél
kulonallé mosodai épuletrészben végzik.

Az éplletet zoldovezet veszi korul, melyek lehetéséget adnak a szabadban torténé
foglalkoztatasnak, rendezvények szervezésének. Tovabba az iddések kényelmét
szolgaljak az udvaron elhelyezett kerti butorok.

A férbhely kihasznaltsag szinte folyamatosan 100 %-os. Varakoz6 2023. december
31-én 67 f6.

A Platan Id6ések Otthona és Idések Klubja ,,A” épiiletében
ellatottak szamanak alakulasa

Ellatottak 2019. 2020. 2021. 2022, 2023.
(f6) dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31.
Ferfi 53 45 47 52 50
N6 97 93 102 97 99

Osszesen 150 138 149 149 149
(f6)

33. tablazat: Platan Id6sek Otthona ellatotti [étszam alakulasa

Forras: ESZK
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Az intézményben él6k 66 %-a (99 f6) nbi ellatott, és 34 %-a (50 f6) férfi lakd.
Lathato, hogy az id6sek kozott a ndi dominanciat jelz6 demografiai jelenség az
intézmény ellatottjainak korében is megmutatkozik.

A Platan Idések Otthona és Id6ések Klubja ,,A” épiiletében ellatottak
megoszlasa gondozasi igény szerint

Gondozasi 2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
igény az dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31. dec. 31.
ellatottaknal
Atlagos 127 114 120 114 113
Demens 23 24 29 35 36
Osszesen (f6) 150 138 149 149 149

34. tablazat: Platan Idések Otthona ellatottak megoszlasa gondozasi igény szerint
Forras: ESZK

A felllvizsgalat id6északaban a fokozottabb apolasi igényl ellatottak aranya 2020.
évtdl folyamatosan nétt, 2023. évben az ellatottak 24 %-a sulyos, vagy kozepesen
sulyos foku demenciaban szenvedett.

A Platan Idések Otthona és Id6ések Klubja ,,A” épliletében az egyes
korcsoportokba tartozo ellatottak szama nemenként a feliilvizsgalati
idészakban
2023. december 31-ei allapot szerint

Ev Férfi NS Osszesen
31-40 1 0 1
41-50 0 0 0
51-60 4 3 7
61-70 11 14 25
71-80 23 35 58
81-90 10 40 50

91- 1 7 8

Osszesen (f6) 50 99 149

35. tablazat: Platan Idések Otthona ellatottak nemenkeénti és korcsoportonkénti megoszlasa
Forras: ESZK

A Platan Idések Otthonaban él6k minddssze 39 %-a 80 év feletti, ugyanakkor a
demencia el6fordulasi aranya magasabb, mint az Ezust Fenyd Idések Otthonaban.
Tapasztalat, hogy a demencia korkép nemcsak a legidésebb korosztalyt
veszélyezteti.
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2023. december 31-én az intézményben é16k atlag életkora: 77,34 év

legidésebb férfi lako: 91 éves
legfiatalabb férfi lako: 38 éves
legid6sebb ndi ellatott: 99 éves
legfiatalabb néi ellatott: 55 éves

A féréhely kihasznaltsagi arany és a varakozok szama egyértelmlien azt mutatja,
hogy szikség van az id6sek tartds bentlakasos intézményére, amelynek teljes
felujitasara a magas forrasigény miatt eddig nem adodott lehet6ség.

Az intézmény a lehetbéséghez igazoddan végezte az allagmegdvast, az esetleges
fejlesztéseket és a szakmai munkat a felllvizsgalati id6szakban.

Az elmult években fenntartdi tdmogatassal, és sajat koltségvetés terhére részleges
feljitasi munkalatok torténtek:

- az épulet bejaratainal rehabilitacios szakember altal készitett tervek alapjan
korszerUsitésre kerultek a mozgaskorlatozott kdzlekedést biztositdé rampak,

- esztétikai és biztonsagi okokbdl megtortént az épulet régi szarnyanak
vakolasa,

- a féldszinten a fird&szoba atalakitasaval megvalosult a mozgaskorlatozott,
biztonsagos furdetés és mosdohasznalat lehetésége,

- megkezdbédtek a flrdészobak felujitasai, az elmult években felmertlt
funkcionalis hibak kijavitasai,

- a kozel 40 éve hasznalt kazanok cseréjével, gazfogadas atalakitasaval,
részleges fltéskorszerisités valosult meg,

- a folyamatos csétorések eredményeként felujitasra kerllt az intézmény régi
épuletrészének szennyviz elvezetd rendszere,

- a mosodai szolgaltatas mindségének javitasa érdekében beszerzésre kerult 2
db nagyuzemi szaritégép, 1 db nagyuzemi, és 1 db haztartasi mosogép,

- betegagyak, etetbasztallal ellatott éjjeli szekrények vasarlasa tette
otthonosabba, komfortosabba a lakdszobakat,

- hamarosan megvaldsul az intézmény portajanal talalhaté nagykapu cseregje,
amely nemcsak a biztonsagos kozlekedést, hanem a gondozdk munkajat is
hivatott segiteni.

4. CIVILSZERVEZETEKKEL FENNALLO EGYUTTMUKODESEK

Oroshdza Varos Onkormanyzata koltségvetési forrasatol fliiggdéen torekszik
tamogatni minden olyan civil szervezetet, egyesuletet, alapitvanyt, amelyek
hatranykompenzal6 szolgaltatasokat nyujtanak, vagy kivannak bevezetni, tovabba
hathatésan kézremiikddnek az aktiv id6skor megvaldsitasaban a telepulésen.

A civil szervezetek, koztiuk az id6ések és nyugdijasok szervezetei tarsadalmi
tamogatottsaggal dolgoznak..
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Id6sek civilszervezeteinek tamogatasa (2019. -2023. év)
Az o6nkormanyzat 2019. évben anyagi tamogatassal segitette a helyi civil
szervezeteket, kulonos figyelmet forditva az id6s lakosok kozOsségeinek segitésére.
Ezen tamogatasok célja, hogy biztositsak a helyi nyugdijas egyesuletek mikodéseét,
elésegitve a szocialis és kulturalis programok megvalosulasat, melyek a k6zosségi
élet fenntartasahoz, valamint az idéskoru lakossag aktiv tarsadalmi részvételéhez
jarulnak hozza. Az Onkormanyzat 2019. évben az alabbi civil szervezetek szamara
biztositott anyagi tamogatast:
. Fegyveres Testuletek Nyugallomanyuak Klubja: 60 eFt
. Hatarér Nyugdijasok Oroshazi Egyesulete: 200 eFt
. Nyugdijas Pedagogus Egyestulet: 220 eFt
. Rakaczitelepi Nyugdijasok Erdekvédelmi Egyesiilete: 250 eFt
. .Feénysugar’ Nyugdijas Egyesulet: 300 eFt

Azonban a kdvetkezd években, 2020. évtSl kezdédéen, az Onkormanyzat anyagi
tamogatasa megsziint, és az egyluttmikddés tovabbi formai — mint példaul
természetbeni juttatasok, eszkdz biztositasa és mas tipusu segitségnyujtas — valtak
meghatarozoéva.

A helyi civil szervezetekkel valé egyuttmikodeés kuldondsen fontos szerepet jatszik az
id6sek tamogatasaban, mivel ezek a szervezetek kozvetlen kapcsolatban allnak a
k6zodsség tagjaival, és képesek reagalni a helyi igényekre. A nyugdijas egyesuletek,
amelyek gyakran tarsadalmi, kulturalis és szabadidds tevékenységekkel, valamint
érdekvédelmi munkaval foglalkoznak, lehet6séget biztositanak az id6sebb korosztaly
szamara a tarsas kapcsolatok fenntartasara, a kozosségi életben vald aktiv
részvetelre, valamint a lelki és szocialis jolétuk megdbrzésére.

Oroshaza Onkormanyzat szamara a civil szervezetekkel valod szoros egyittmikodés
nemcsak az idésebb generacidé tamogatasat szolgalja, hanem hozzajarul a varos
szocialis strukturajanak megerdsitéseéhez is. A civil szervezetek, kiulondsen azok,
amelyek az id6éskoru lakossagot szolgaljak, olyan értékes eréforrast jelentenek,
amelyek segitenek csOkkenteni az id6s emberek tarsadalmi elszigetel6dését, és
tamogatjak ket a mindennapi életlikben felmerild kihivasok leklizdésében.

Az egyuttmikddés fenntartasa és erdsitése alapvetéen hozzajarul a varos szocialis
felel6sségvallalasanak eldmozditasahoz, mikdzben eléseqiti az idés korosztaly aktiv,
egészseges, teljes életvitelét. Az ilyen tipusu egyuttmikodés nemcsak kdzvetlenul az
id6seket segiti, hanem erfsiti a kdzOsségi Osszetartozast és az intergeneracios
kapcsolatok kialakulasat is, amelyek mind hozzajarulnak Oroshaza hosszu tavu
fejlédéséhez és szocialis jolétéhez.

A COVID-19 vilagjarvany utan, sajnalatos médon, az 6nkormanyzat nem tudott
anyagi tamogatast biztositani a helyi civil szervezetek szamara, azonban az
onkormanyzati szandék tovabbra is iranyul az idésebb lakosok segitésére, és a
jovBben lehetéséget kell keresni az egyuttmikodés kilonb6z6é formaiban vald
folytatasara. Az ilyen tipusu partnerségek és tamogatasok elengedhetetlenek ahhoz,
hogy Oroshaza Varosa az id6s korosztaly szamara is egy élhetd és tamogatd
k6zdsséget biztositson.
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5. LAKOSSAGI KERDOIVES FELMERES EREDMENYEINEK
ATTEKINTESE. KERDESEK ES VALASZOK OSSZEGZESE.

A Koncepcio felllvizsgalatanak vonatkozasaban 2024. évben 300 db kérdéiv kerult
kikUldésre az id6sod6 és id6s lakosok szamara, hogy véleményt nyilvanithassanak
azokkal az életmindséguket, ellatasi lehet6ségeiket és kdzosségi szerepuket érintéen
a lehet6ségeikkel és/vagy azok hianyaval kapcsolatban, amelyeket varosunkban
tapasztalnak. A beérkezett vélemények felhasznalasa utmutatast ad a helyi
idéspolitika iranyainak és azon feladatoknak a meghatarozasahoz, amelyek az
Onkormanyzat mozgasterében vagy segitségével oldhatok meg.

A kérddivet a HEP Id6sek esélyegyenléségét elsegité munkacsoport allitotta 0ssze
és kuldte meg az id6seket 6sszefogd szervezetek részére.

A korabbi felulvizsgalatokkal egyez6en, 2024. évben a megkérdezés megismétlésre
kerGlt, kérdbives formaban, mely célzottan személyesen jutott el a Koncepcid
célcsoportjahoz, azaz az idés korosztalyhoz. A kérdések ugyanazokat a témakat
érintették, feleletvalasztés modszer tette lehetévé a kénnyebb valaszadast,
ugyanakkor a kérddiv lehetbséget adott olyan téma, észrevétel, javaslat kifejtéseére,
ami nem szerepelt a kérdések kozott. A kérddiv ezen felépitése az anonimitas
biztositasa mellett modot adott a szabad vélemény-nyilvanitasra is, olyan problémak,
megoldandd feladatok meglatasara, melyeket a fiatalabb generaciok a
mindennapjaik soran nem tekintetnek annak, mégis az id6s6d6, idés emberek
szamara fontos, az életminéséget nagyban befolyasol6 tényezob.

A kérdbives vizsgalat szamos elénnyel jar, hiszen az adatok pontos képet adnak az
érintett célcsoport igényeirdl, problémairdl és elvarasairol. Valés és megbizhatd
adatforrasként a kérddivek kozvetlenll a célcsoport véleményét tukrozik, igy
biztosithatdé, hogy az id6ésugyi Koncepcié a valdés szikségletekre reagaljon. Az
egyéni vélemények és igények alapjan tervezett intézkedések relevansabbak és
hatékonyabbak lesznek. A kérddives felmérés adatai lehetéséget biztositanak arra,
hogy az id6s korosztaly kulonbozd élethelyzeteit és problémait pontosabban
felmérjik, a demografiai, gazdasagi és egészséglgyi helyzetik flggvényében. A
kérddiv segit a kuldnbségek feltarasaban.

A kérdbives adatgyljtés lehetdséget ad arra, hogy reprezentativ minta alapjan
dolgozzunk, és segit a kulonb6zd csoportok — példaul a szocidlisan hatranyos
helyzet(i, kronikus betegségekkel kizddé és/vagy egyedul él6 idések — eltérd
igényeinek figyelembevételében.

A kérd6iv néhany atfogd témakor alapjan kovetkeztetni enged a valaszadok
életkorara, nemére, lakohelyére; rokoni és tarsas kapcsolataira; korabbi
foglalkozasara, jovedelmére; szabadideje eltdltésére; egészségi allapotara;
altalanos kozérzetére, kozéletiségére. A valaszaddk lehetéséget kaptak arra, hogy
kifejtsék véleményuket és gondolataikat a kérd6ivben szereplé és abban nem
szerepl6 témakkal kapcsolatban is.

A kérddivek célzott eljuttatasa az érintett lakossaghoz a nyugdijasok civilszervezetein
keresztll és az ESZK telephelyeinek munkatarsai segitségével valésult meg. E
tevékenység kapcsan kulon koszonet illeti a Nyugdijas Pedagogusok Oroshazi
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Egyesuletét, Mozgaskorlatozottak Oroshaza és Vidéke Egyesuletét, Magunkert —
Egymasért Civil Egyesiilet (MECE), Oroshazi Nyugdijasok Erdekvédelmi Egyesiilete,
a Csaladsegitd Szolgalatot, az ESZK id6sek klubjait, hazi segitségnyujtas
szolgaltatoit, hajléktalan ellatasat, tanyagondnoki szolgalatait és az idések otthonait.
Kbzremikddésukkel valosult meg a sikeres kérdbives felméréseé.

2024. évben 300 darab keérdb6iv kerllt célzottan kikuldésre, melybdl 247 darab kerult
kitdltve vissza. Osszesen 247 darab kérd6iv kertlt kitdltésre, és feldolgozasra, mely
a Koncepcio értékét nagymértékben emeli, hiszen a kérdbiv alapu adatgydjtés
biztositja, hogy az id6ésugyi Koncepcié valés, mérhetd igényekre reagaljon, és
megbizhatd, konkrét alapot ad a tervezéshez és a végrehajtashoz.

5.1. A kérdbivekre adott valaszok 6sszegzése:

A 248 leadott kéerddivbél egy kérdbivet kellett figyelmen kivul hagyni, tekintettel arra,
hogy nem megfeleseléen kerdlt kitoltésre.

5.1.1. A megkérdezettek szociodemografiai jellemz6i, adatai

Nemek szerinti megoszlas: A vizsgalt mintaban férfiak szama 91 f6, mig a nék 156
fét tesznek ki, ami a n6k magasabb aranyat mutatja az idés csoportban.

Az, hogy az id6sebb korcsoportban a nék szama meghaladja a férfiakét, egy
globalisan is megdfigyelhetd jelenség, amely a ndi élettartam hosszabbodasaval is
magyarazhato. Magyarorszagon is hosszu évek oOta tapasztalhatd, hogy a nok
varhaté élettartama magasabb, mint a férfiaké. Magyarorszag demografiai helyzete,
mint sok mas eurodpai orszagban, az id6sodd tarsadalom jellemzéje. A nyugdijas
koruak aranya novekv6 trendet mutat, és az idések kozotti néi tulsuly az id6s6dd
tarsadalom szintjén is kifejezddik.

A valaszadok nemek szerinti aranya is tukrozi azt az orszagos demografiai
jelenséget, hogy az életkor el6rehaladtaval a n6k aranya magasabb, azaz az
atlagéletkor a nék javara tolédik el.

Nemek szerinti megoszlas

- ’ m Férfi

6. abra: Nemek szerinti megoszlas
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Nem Fé Arany %

Feérfi 91 37
No6 156 63
Osszesen 247 100

36. tablazat: Nemek szerinti megoszlas
A kérddbivet kitolté 247 f6bél ferfi; 91 f6, nd; 156 6.

Eletkor szerinti megoszlas:

Eletkor szerinti megoszlas
140

120

100 m
80
60

20

0 @ a B

150 alatt =59-50 ©69-60 = 79-70 © 89-80 m90 felett

7. &bra: Eletkor szerinti megoszlas

A kérddiv adatai alapjan az oroshazi idések életkor szerinti megoszlasa alapjan a
kovetkezd jellemzdk figyelhetbk meg;

Id6sebb korosztalyok dominancidja: Az adatokat nézve lathaté az id6sebb
korosztalyok tulsulya: a 70 év feletti személyek aranya a legnagyobb. A 79-70 év
kozotti korcsoport a legszamosabb, 116 fével, ezt koveti a 89-80 év kozotti csoport
39 fével, és a 90 év felettiek 5 fével. A megkérdezettek kozott a legidésebbek (70
évesek és idésebbek) dominalnak, mig a fiatalabb idések, példaul az 50 év alattiak
aranya kisebb.

Az 50 év alattiak csoportja csupan 14 f6bdl all, ami arra utal, hogy Oroshazan az
id6sebb korosztalyok, kulondsen a 60 év felettiek, jelentésebb lIétszamot képviselnek.
A 50-59 év kozottiek is csak 19 f6t tesznek ki, ami meger6siti, hogy az idésebb
lakossag az eloregedés iranyaba mutat.

A kozépkoru csoportok (50-59 év és 60-69 év kozotti korosztalyok) 6sszesen 73 fét
képviselnek. Ez kisebb aranyt reprezental az dsszes valaszolohoz képest, amely
szintén az eloregedésre utal.

Az adatok alapjan az id6sebb, 70-79 éves korosztaly a legnagyobb csoport, ami az
id6éskori ellatas szempontjabdl kiemelt figyelmet igényel.
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Ev Fé Arany %
90 felett 5 2,02
89-80 39 15,78
79-70 116 47,03
69-60 54 21,85
59-50 19 7,69
50 alatt 14 5,66
Osszesen 247 100

37. tablazat: Eletkor szerinti megoszlas

Csaladi allapot jellemzéi:

Csaladi allapotardl minden valaszadé nyilatkozott.

Csaladi allapot jellemzoi
100
90

80
70

60
50

40
30 42
20 — - —
10 —

Hézas - Ozvegy - Elvalt - Hajadon =Nétlen = Elettarsi kapcsolat

8. dbra: Csaladi allapot jellemzdi

A kérd6iv valaszai alapjan az oroshazi idések csaladi allapota tukrozi az id6s6dd
tarsadalom jellemzdit. Az adatokat figyelembe véve, a kozOsség nagy része 6zvegy
(ami az életkor elérehaladtaval prognosztizalhatd), de még mindig jelentés szamban
élnek hazastarsi vagy élettarsi kapcsolatban. Az elvaltak és a hajadon/nétlen idés
személyek aranya azt mutatja, hogy bar az idésebb korosztaly koérében is
elé6fordulhatnak csaladi valtozasok, a hagyomanyos csaladi formak (hazas, élettarsi
kapcsolat) még mindig erés szerepet jatszanak.

A valaszaddok koézlil 76 f6 hazas, ami azt jelzi, hogy az oroshazi idések kozll
sokaknak stabilitast és tarsas tamogatast jelenthet hazastarsi kapcsolatuk.

Az 6zvegyek szama (88 f6) meghaladja a hazasok szamat, ami arra utal, hogy az
id6ésebb korosztalyban az életkor elérehaladtaval sokan elveszitik hazastarsukat. Az
Ozvegyi statusz a tarsas kapcsolatok csokkenéséhez, a maganyos élethez vezethet
ezért a szocidlis elszigetelédés és az elmaganyosodast megelézve fokozott
tarsadalmi és pszicholdgiai tamogatast igényelhetnek.
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Az élettarsi kapcsolatban él6k (17 f6) aranya viszonylag alacsony, de még mindig
jelent6s aranyu a szocialis kapcsolatok tekintetében.

A parkapcsolatban él6k viszonylag alacsonyabb aranyabdl lehet kdvetkeztetni arra,
hogy az onalld életvitelre vald alkalmassagot jelentd képességek és készségek
beszilkulése esetén kevesebb esély van a csaladtagok helytallasara, és a szocialis
ellatérendszer beavatkozasa hamar szikségesseé valik. Kezdetben az alapellatasnak
— étkeztetés, hazi segitségnyujtas, jelzbrendszeres hazi segitségnyujtas,
tanyagondnoki szolgalat, nappali ellatasok — kell az ellatast biztositani a raszorultak
otthonaban, ameddig csak lehetséges.

MEGNEVEZES FO ARANY %
Hazas 76 30,8
Ozvegy 88 35,6
Elvalt 42 17,0
Hajadon 12 49
Noétlen 12 4,9
Elettarsi kapcsolat 17 6,9
Osszesen 247 100

38. tablazat: Csaladi allapot jellemzdi

Iskolai végzettség szerinti megoszlas:

Iskolai végzettség szerinti

megoszlas
100
80 m
60 E
40

Ay _—

Nincs végzettsége = 8 altalanos ~ Szakmunkasképzo = Erettségi - Egyetem/foiskola

9. abra: Iskolai végzettség szerinti megoszlas

A valaszadok adatai alapjan lathatd, hogy az oroshazi idésebb generacié tagjai
kevésbé rendelkeznek  magasabb iskolai  végzettséggel, azonban a
szakmunkasképzét és az érettsegit elért személyek aranya jelentés. Az alacsonyabb
iskolai végzettségek alacsonyabb munkaeré-piaci pozicidkat is jeldlhetnek, amelyek
hatassal lehetnek az idések szocialis helyzetére és életmindségére is.

A szakmunkasképzével rendelkezé idések tobbsége vélhetéen szakképzett munkat
végzett, de az életkor elérehaladtaval a munkavégzeés lehetbségei csokkentek.

Az érettségivel rendelkez6k és az egyetemet/fiskolat végzettek szamara tobb
lehet6éség adodhatott a szakmai karrierépitésre, ami késébb jobb szocialis és
gazdasagi helyzethez vezethetett.
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MEGNEVEZES FO ARANY %
Nincs iskolai 11 4,45
végzettsége
8 altalanos 48 19,43
Gimnaziumi érettségi / 86 34,81
szakkozépiskola
Szakmunkasképz6 65 26,31
Egyetem/féiskola 40 16,19
Osszesen 250 100

39. tablazat: Iskolai végzettség szerinti megoszlas

Lakohely - Lakhatas jellege:

Lakoéhely -Lakhatas jellege
24
15
208
E
| =
(l) 5|0 1(!)0 1|50 200 250
Intézmény ~ Albériet - Sajattulajdon = Kiilteriilet = Belteriilet

10. &bra: Lakdhely - Lakhatas jellege

Lakohely jellege szerinti megoszlas:

A megkérdezett idések tobbsége, 192 f6 él Oroshaza belteriletén, ami azt jelzi, hogy
a helyi kdzlekedés, infrastruktura, kdzszolgaltatasok, kdzosseégi élet és a szocialis
tamogatasok konnyebb elérhetbségét, igénybevételét is elbsegiti.

55 f6 jelolte, hogy kultertleten él. Ez nem fedi feltétlenul a kdzigazgatasi, foldrajzi
értelemben vett kil- és belterlleti lakosokat, mert a kdzbeszédben eléfordul, hogy a
kozponttdl tavoli varosrészeket kulteruletként emlegetik.

A Kkdultertleten élok esetleg kevesebb kozvetlen elérhet6séggel rendelkeznek a
kbzszolgaltatasokhoz, ami a szocialis elszigetel6dést és a kozlekedési nehézségeket
vonhatja maga utan.

A lakhatas jellege szerinti megoszlas:

Az adatok alapjan az oroshazi id6sek kozott viszonylag nagy aranyban élnek (208 f6)
sajat tulajdonu ingatlanban, ami arra utalhat, hogy az idések tobbsége rendelkezik a
szukséges anyagi eszko6zokkel ahhoz, hogy 6nalld életet éljen. A sajat tulajdonu
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ingatlanban val6 lakas elényds lehet a fuggetlenség megbrzése szempontjabdl, de
hosszu tavon kihivasokat is jelenthet a fenntartas szempontjabdl. Példaul a
fenntartasi koltségek, karbantartashoz kapcsoldédd feladatok (pl. fltés, takaritas).
Tovabba, okvetlentl szamolni kell azzal, hogy idével nagyobb mértékl egészsegugyi
vagy szocialis tamogatasra szorulhatnak.

Az intézményekben él6k aranya viszonylag alacsony, ami arra enged kovetkeztetni,
hogy a kdzvetlen csaladi gondozas és/vagy a megfelel6 egészségi allapot miatt az
intézmeényi elhelyezés nem valt szikségessé még sokak szamara.

Osszegzés. 2019. évi adatokkal valé 6sszevetés;

Eletkor szerinti megoszlas tekintetében:

*50 év alatt: Az arany 2024. évben jelent6ésen magasabb (5.66%) a 2019. évben
kapott adatokhoz képest (0.21%).

*50-59: 2024. évben is magasabb az arany (7.69%) mint 2019. évben (3.21%).
*60-69: Az aranyok nagyon hasonldak, 2024. évben 21.85%, 2019. évben pedig
22.49%.

+70-79: Az aranyok szinte valtozatlanok, 2024. évben 47.03%, 2019. évben 45.16%.
*80-89: A 2024. évi adat csOkkenést mutat, 2024. évben 15.78%, mig 2019. évben
23.74%.

90 év felett: A 2024. évi arany (2.02%) alacsonyabb, mint a 2019. évi (5.14%).

A fébb kulonbségek az 50 alatt és 90 felett kategoriakban figyelhet6k meg. 2024.
évben tobb fiatalabb résztvevd volt, mig 2019. évben tébb volt a 90 feletti életkoru.

Csaladi allapot szerinti jellemzdk vonatkozasaban:

*Hazasok: 2024. évben a hazasok aranya 30.8%-ra nétt, mig 2019. évben 23.6%
volt, tehat egy jelentés ndvekedés figyelheté meg.

«Ozvegyek: 2024. évben az 6zvegyek aranya 35.6%, mig 2019. évben 50.4% volt,
tehat 2024. évben csokkent az aranyuk.

Elvaltak: Az elvaltak aranya 2024. évben 17.0%, 2019. évben pedig 17.5%, ami kis
csOkkenést mutat.

*Hajadonok és nétlenek: Az aranyok valtozatlanok maradtak mindkét évben 4.9%-ra,
tehat nem tortént jelentds valtozas.

*Elettarsi kapcsolat: 2024. évben az élettarsi kapcsolatban él6k aranya 6.9%, mig
2019. évben 2.5%, ami novekedést mutat.
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5.1.2. Korabbi foglalkozas, életkoriilmények jellemzoi

Munkavégzés jellege és agazati
tevékenység szerinti megoszlas

80 | 51 27 |19 B 7 | 16 || 36

) 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ipar Mezbgazdasag Kereskedelem Oktatas
u Kozmiivel 6dés Egészségiigy = Rendészet mlgazgatas
= Szocidlis = Egyéb = Fizikai Szellemi

11. &bra: Munkavégzés jellege és agazati tevékenység szerinti megoszlas

Az idésebb generacié korében a fizikai munkat (165 f6) végzok jelentés arannyal
birnak. Aktiv korban leginkabb az ipari és mezb6gazdasagi szektorokban végzett
fizikai munkak dominaltak. A szellemi munkat (77 f6) végz6 idések szama is
figyelemre méltd, ami a kereskedelmi, oktatasi és egyéb szellemi igényl munkakban
vald részvételt jelzi.

Valaszok Osszesitését tekintve tobb esetben tobbes valaszt jeldlt meg egy-egy
valaszado.

MEGNEVEZES FO ARANY %

Ipar 80 30,76
Mez6gazdasag 51 19,61
Kereskedelem 27 10,38
Oktatas 19 7,30
Kozmiivel6dés 1 0,38
Egészségugy 15 5,76
Rendészet 7 2,69
lgazgatas 8 3,07
Egyéb 16 6,15
Osszesen 260 100

40. tablazat: Agazati tevékenység szerinti megoszlas
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Jovedelem forrasa, tipusa és 0sszege szerinti megoszlas:

Jovedelem forrasa - tipusa

250 247
200
150
100
50
0
1
BRendszeres havi jovedelem 247
BNincs rendszeres havi jovedelem 0
¥ Nyugdij 210
U Egyéb nyugdijszeri /szocidlis ellatas 12
B Onkormanyzattél, Jarasi Hivataltol kapott 3
ellatas
BBérjovedelem 10

OVallalkozasbél, 6stermel 6i
tevékenységbdl szarmazé
OSzellemi és mas 6nallé tevékenységb ol
szarmazé
OMunkanélkiiliek ellatasa 0
HEgyéb 10

12. abra: JOvedelem forrasa - tipusa

MEGNEVEZES FO ARANY %
Nyugdij 210 85,02
Egyéb nyugdijszerii 12 4,9
szocialis ellatas
Onkormanyzattél, jarasi 3 1,2
hivataltél kapott ellatas
Bérjovedelem 10 4,04
Vallalkozasbol, 6stermeldi 1 0,4
tevékenységbdl szarmazo
Szellemi és mas onallé 1 0,4
tevékenységhodl szarmazé
Munkanélkuli ellatas 0 0
Egyéb 10 4,04
Osszesen 247 100

41. tablazat: Jovedelem forrasa szerinti megoszlas
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246 f6 valaszolta, hogy rendelkezik rendszeres havi jovedelemmel, ami azt jelzi,
hogy az id6sek nagy része rendelkezik jovedelemmel, és ebbdl finanszirozza
életvitelét.

A valaszaddk donté tdbbsége (210 f6) nyugdijbdl szarmazé jévedelembdl él. Ez
85,4%-0s aranyt jelent, amely erésiti azt az elképzelést, hogy a megkérdezett idések
tobbsége a nyugdijjal biztositia megélhetését. A valaszadok minddssze 13 fbje
részesul egyéb nyugdijszerl szocialis ellatasban. A bérjovedelembdl él6 valaszadok
szama 12 f6 (4,9%), és minddssze 1 6 vallotta, hogy vallalkozasbdl vagy 6stermeléi
tevékenységbdl szerzi megélhetéseét.

A jovedelem forrasa 84%-ban nyugdij vagy nyugdijszeri ellatds. Ez annyiban

megnyugtato, hogy ezeknél a jovedelmeknél rendszeres emelésre lehet szamitani a
realérték megérzése érdekében.

Jovedelem Osszege:

Jovedelem o0sszege

|

0 10 20 30 40 50 60 70
m 261.000.-Ft felett 231.000.-260.000.-Ft =191.000.-230.000.-Ft
170.000.-190.000.-Ft = 125.001.-170.000.-Ft ~ 85.001-125.000.-Ft

57.001.-85.000.-Ft 28.501.-57.000.-Ft 0 - 28.500.-Ft

13. &bra: Jovedelem Gsszege

A havi jovedelem 6sszegére vonatkozoan a kérddivet leadd 247 f6bdl 234 f6 adott
valaszt, melyek megoszlasa:

2024. évi nettd minimalbér 177.400 Ft, a valaszaddk tobbsége (66 f6) havi jovedelme
125.001 és 170.000 Ft kozotti savba esik, amely a nettd minimalbér kornyéken
helyezkedik el, de nem haladja meg azt.

A 170.001 - 190.000 Ft kozotti jovedelemmel rendelkezé valaszadok szama 47 f6,
ami szintén csak részben haladja meg a minimalbér nettd 6sszegét.

A 85.001 - 125.000 Ft kozotti jovedelemmel bird idések (26 f6) a minimalbér alatti
jovedelemmel rendelkeznek.

A legmagasabb jovedelemmel rendelkezé csoportok (231.001 - 260.000 Ft és
261.000 Ft felett) 58 f6 jovedelme meghaladja a netté minimalbér 6sszegét.

A jovedelmi adatok alapjan az id6sek jelentds része alacsony jovedelemmel
rendelkezik, de egy szélesebb és magasabb jovedelmi skala is medfigyelhets. A
nagyon alacsony jovedelmiek szama alacsony jelen felmérésben, azonban
megallapithatd, hogy a jovedelmi egyenlétlenség tovabbra is jelen van az idések
kozott.
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Ugyan tobben jeldlték be a minimalbér feletti 6sszeget jovedelmiknek, azonban ez
nem jelenti egyértelmien a magasabb jovedelem fogalmat.

A jovedelmekrél szolé tablazat  attekintése soran a  legalacsonyabb
jovedelemkategéridk mellett vannak a legkisebb el6fordulasi  aranyok.
Osszehasonlitva a minimalbér 6sszegével (2024. évben bruttd 266.800 Ft, netto
177.400 Ft), hogy a valaszadd id6és emberek tobbségének jovedelmi helyzete
hasonl6 vagy kedvez6bb, mint a minimalbéren dolgozé munkavallaloké.

A jovedelmek abszolut értéke mellett figyelembe kell venni, hogy az id6ések
,<fogyasztoi kosara” mast tartalmaz. A napi létszukségleti cikkek — élelmiszer, ruhazat,
tartés fogyasztasi cikkek — megvasarlasa irant részikrél mérsékeltebb a kereslet,
mint a fiatalabb, még gyermekekrél gondoskod6 csaladoknal. A gyogyszer- és a
gyoégyaszati segédeszkdzok iranti fokozott igény viszont jelentésebben terheli az
id6seket, illetve a lakhatashoz kapcsoldédd rezsi kiadasok ugyanolyan teherként
jelentkeznek, csak sok id6s ember egyedulallésagabol eredéen a koltségviselést
nincs kivel megosztani, igy az megterhelébb.

A jovedelmekrdl szold tablazat és a telepulési tamogatasok jelenlegi
jovedelemhatarainak 0sszevetésébdl arra lehet kdvetkeztetni — hogyha a valaszadok
csoportjanak jovedelmi helyzetét és a jovedelmek szerinti megoszlasat tipikusnak
fogadjuk el —, hogy az id6sek jelentds része méltanyossagbdl veheti igénybe a
legtobb tamogatast, természetesen amelyiknél van méltanyossagi lehetéség. Ebbdl
kovetkezik, hogy a szocialpolitikat és az azt kifejez6 jogszabalyi rendelkezéseket
id6rél- idére at kell gondolni és szukségekhez igazoddan ujra kell szabalyozni.

Jovedelem megtakaritas

= Megtakaritassal
rendelkezik

= Nem tud
megtakaritani

14. abra: Jovedelem megtakaritas jellemzéi
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Haztartas nagysaga

» Egyszemélyes

» Tobb személyes

15. &bra: Haztartas nagysaga

Jovedelem fedezi-e a
megélhetés és lakhatas
kiadasait?

migen

mNem

16. abra: Megélhetés és lakhatas koltségeinek forrasa

223 f6 valaszolt arra, hogy tud-e megtakaritani jovedelmébél. Kozulik 79 6 tud
félretenni, 144 f6 nem tud megtakaritani. A rendszeres jévedelemben részesuldk
szamahoz képest jelentés a hatranyos helyzetl id6sek szama a megtakaritas terén,
hiszen 144 f6 nem tud megtakaritani, félretenni pénzt, ami az életminéségiket és a
biztonsagérzetiket nagymértékben befolyasolhatja.

Tapasztalat — kés6bbi kérdésnél adott valasz is utal ra —, hogy sok id8s, csalados
személy anyagilag is tdmogatja gyermekét, unokajat. Feltételezhet, hogy tdbben
ezert sem tudnak megtakaritani.
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A haztartasok megoszlasa azt mutatja, hogy az id6sek korében a még mindig a tobb
személyes haztartasok szama jelentésebb, azonban aranyaiban jelentés az
egyszemélyes haztartasban él6k szama is -45%.

Haztartasa nagysagarol 192 f6 adott valaszt. Egyszemélyes haztartasban él 86 f0,
mig tobb személyes haztartasban 106 f6 valaszadd él. A haztartasokban egyuittélék
kapcsolata jérészt hazastarsi/élettarsi kapcsolatot jeldl.

Tobb generacio egyuttélése a jelenlegi felmérés szerint tovabbra is tapasztalhatd, a
generaciok egymast segité életkozossége serkentbleg hat az idéskori tarsadalmi
aktivitas fennmaradasara, az idés személy testi, lelki egészségének megbrzésére.

A tobbgeneracios életk6zosség a fiatalok szamara is hasznos: tul az id6ések nyujtotta
napi szint segitségen, tapasztalatokhoz juttatia a fiatalokat a sajat sikeres
idéskorukra val6 tudatos felkészulés céljabol. Konnyebb megérteni és elfogadni az
Oregedés folyamatat, elkerulni az idésekre vonatkoz negativ sztereotipiakat.

Régen, amikor a tobb generacio egyuttélése igen jellemzé volt, nem élez6dott ki
ennyire a generacidés ellentét. A negativ beidegz6dés helyett az id6seket
altalanossagban tisztelet és megbecsulés dvezte. A mai szemléletvaltas érdekében
lehet6séget kell teremteni. Az idés emberek igénylik a fiatalokkal valdé békés
kapcsolat kialakitasat, errél a kérddivekre adott valaszaikbdl is meg lehet gy6zédni. A
tavolsagtartdas az idésekre nem jellemzd. Sokuk valaszabdl kitinik a fiatalok
boldogulasaért valé aggodalom, a segiteni akaras.

Megkeérdeztik, hogy a haztartas tagjainak jovedelme fedezi-e a megélhetés és a
lakhatas kiadasait, melyre 205 valasz érkezett. A valaszadok 73 %-a igennel
valaszolt.

A jovedelem 150 f6 szamara elegendd ahhoz, hogy fedezze haztartasuk koltségeit,
mig 55 f6 esetében nem elegendd a haztartas jovedelme a megélhetéshez. Ez a
csoport kulonds figyelmet igényel, mivel szamukra komoly anyagi, élethelyzeti
nehézségek jelentkezhetnek.

A valaszadok haztartasanak atlagéletkora 70 év. Ez az adat azt jelzi, hogy ezeknél a
haztartdsoknal fel kell készulni a barmikor bekdvetkez6 segitségnyujtas-igényre.

Viszonylag szikebb kort képviselnek azok, akiknél feltételezhet6 és szikséges a
nagyobb odafigyelés, a szocialis informaciényujtas, akik nem feltétlenll tudjak, hogy
milyen segitséget kaphatnak és hova kell fordulni, hogyan kell kérni. A magasabb
iskolai végzettségl személyek esetében nagyobb a tajékozottsag és szélesebb az
érdeklédési kor, amely nagyobb aktivitdsra serkent és inkabb tudnak sajat
helyzetukon javitani.

5.1.3. Szabadido eltoltése

Az alabbiakban a legkedvesebb idétoltésiikrdl nyilatkoztak a valaszaddk. Altalaban
tobbes valaszok érkeztek, mert sokféle tevékenységgel szivesen toltik idejuket. A
valaszokbdl egyes tevékenysegek csoportositva kertlnek bemutatasra.
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Szabadidoé eltoltése
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17. abra: Szabadidé eltoltése

Az oroshazi id6sek kozOsségi aktivitasa és szabadidés tevékenységei
Osszességében elég széles spektrumot dlelnek fel, de a digitalis vilagba vald belépés
és az aktivabb fizikai programok bdvitése kiemelt jelentéséggel bir a jévében. A
Koncepcidé szempontjabdl kulcsfontossagu a kdzosségi és szocialis programok
szélesitése, a digitalis oktatas el6segitése, valamint az egészséges életmod és a
fizikai aktivitas 0sztonzése.

A szabadid6 eltoltésérél valdé informacidk otletaddk lehetnek programok
szervezésehez akar a civilszervezeteknek, akar a szociadlis intézményeknek.
Kénnyebben lekotik tagjaikat és bevonzanak uj tagokat is, ha szélesebb kérben fel
tudjak kelteni az érdekl6dést. Nagyobb jelenlét esetén a kdzOsségi élet
elmeénydusabb, ingerekben gazdagabb az idések szamara.

Rendszeresen latogatott kozosségi helyek a valaszadok szerint:

Rendszeresen latogatott
kozosségi helyek

84 EI%EE
I I | '

i |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Nyugdijas k6zosség Idések Klubja
Civilszervezetek Mivészeti Kor
= Vallasi k6zosség Intézményen beliili csoportfoglalkozas
Egyéb (barati kozosség) = Nem jarok kozosségbe

18. abra: Rendszeresen latogatott kozdssegi helyek
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A kérdbiven 37 f6 jeldlte meg, hogy nincs kézosség, ahova eljarna. Ezek az idések
valoszinlileg maganyosabbak, nem vesznek részt aktivan k6zosségi programokon.
Az 6 helyzetik javitasa kulonds figyelmet érdemel, mivel a tarsadalmi elszigetel6dés
kockazata szamukra magasabb- A valaszadok kozul sokan tobb kozosséget is
megjeldltek, ahova rendszeresen eljarnak. A Nyugdijas k6zdsség (84 f6) és az
Id6sek Klubja (77 f6) népszerisége jol mutatja, hogy a kd6z0ssegi 6sszejoveteleken
valé részvétel kiemelten fontos az idés emberek szamara. Kétségtelen, hogy a
nyugdijas szervezetek a legvonzobbak, tehat az iddsek rajtuk keresztlul érhetbek el
legszélesebb korben. Ezért az id6spolitika megvaldsitasaban a nyugdijas
szervezetek lehetnek az Onkormanyzat elsdé szamu partnerei. Ezek a kdzdsségek
lehetéséget biztositanak a szocialis kapcsolatok apolasara és az idésebb korosztaly
A kozOsségi eseményekre vald jaras gyakorisaga is fontos indikatora a tarsadalmi
aktivitasnak.

Az id6sek kozosségi aktivitasa javithatd Oroshazan, ha a kdzOsseégi lehetdségek,
szocialis szolgaltatasok, mentalis egészség és fizikai aktivitas tamogatasa a
méginkabb kdzéppontba kerul. A fejlesztési intézkedések soran figyelembe kell venni
az idoések egyeéni igényeit és biztositani kell szamukra a konnyen elérhet6,
baratsagos k6zdsségi és informacios lehetbségeket.

Varosi programokrél val6 tajékozodas:

y - r
Varosi programokrol
ry u r r L4
tajékozodas
100
50
" 1 I
= Csaladtagoktol Baratoktol,is merds oktol
Varosi média(ujsag,tv) Kozosségi média(facebbok,google,online hirdetések..sth)
Altalam latogatott intézmény munkatars aitol Nem tudok a varosi programokrolrendezvényekrol

19. &bra: Varosi programokrdl valé tajékozddas

A vélaszadodk egy jelentds része (68 f6) a csaladtagoktdl értesil a varosi programok
létezésérdl. Baratoktdl, ismerdsoktdl 75 f6. Ez a legmagasabb érték, ami azt mutatja,
hogy a tarsas kapcsolatok és a kézvetlen informaciéaramias kulcsfontossagu.

A fenti adatok tikrében az oroshazi idések korében a személyes kapcsolatok
(csalad, baratok, ismerdsok) alapveté informacidforrast jelentenek. Ez azt jelenti,
hogy a kozvetlen, kdzosségi alapu kommunikacié (szajhagyomany) az elsédleges
informacids csatorna. Az idésebb korosztaly kérében (67 f6) a hagyomanyos média
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is fontos szerepet jatszik, de a digitalis eszk6zok, mint példaul a ko6zosségi média,
viszonylag kisebb hatasuak.

A valaszadok egy kisebb része emlitette, hogy nem rendelkezik informacioval a
varosi programokrol, ami arra utalhat, hogy az informaciéaramlas nem mindenki
szamara elégséges.

Az oroshazi idések korében a kozvetlen tarsas kapcsolatok és a hagyomanyos
médiaformak kulcsfontossaguak a varosi programok és rendezvények elérésében.
Az oOnkormanyzatnak ezért érdemes lenne tovabb erbsiteni a kozvetlen
kapcsolattartast, példaul kozosségi események, személyes értesitések és a
hagyomanyos média (Ujsagok, televizid) csatornai révén. Ezen felul fontos, hogy a
digitalis eszkozok és kozosségi meédia hasznalatanak lehetbségeét is bdvitsik az
internethez jobban hozzafér6 idések korében a helyi idésugyi munkacsoport
bevonasaval.

Internet hozzaférés lehetésége:

Internet hozzaférés
lehetosége
; N m Hozzaféréssel
. rendelkezik

Hozzaféréssel nem

rendelkezik

20. abra: Internet hozzaférés lehetésége

A valaszadodk szerint internet hozzaféréssel 155 6 rendelkezik, és 63 f6 pedig nem.
29 f6 nem adott valaszt erre a kérdésre.

Ezek az adatok egy fontos demografiai aspektust mutatnak be, ami az informacios
tarsadalomhoz valé hozzaférést érinti. A két csoport kdzotti kuldnbség kulonbozé
kihivasokat és lehetéségeket is felvet, kilondsen a digitalis eszkdzokhoz valod
hozzaférés és az online kozdsségi programok, szolgaltatdsok elérhetésége
tekintetében.

Szocialis és kozosségi szempontok alapjan, azok az iddsek, akik rendelkeznek
internettel, képesek a digitalis vilagban valo aktiv részvételre. Ezaltal hozzaférhetnek
online informacidékhoz, programokhoz, és kdnnyebben kapcsolatban maradhatnak
csaladjukkal, barataikkal, illetve csatlakozhatnak online k6z6sségekhez, forumokhoz.
Az interneten valo aktiv jelenlét lehetéséget biztosit arra is, hogy az idések online
tajékozddjanak a helyi rendezvényekrél, szolgaltatasokrél és a varosi esemenyekrél.
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Az internetes hozzaférés révén — megfelel6 adatvédelemmel - az id6sek szamara
elérhetévé valnak olyan digitalis platformok, amelyek az oktatast, szérakozast,
egeészségugyi tanacsadast, szérakoztatd és kulturalis programokat biztositanak.
Ezen kivll az online ugyintézés, példaul a szocialis juttatasok vagy egészségugyi
ellatasok igénylése, egyszerUsiti és gyorsitja a mindennapi életet.

Az internettel nem rendelkez6 idések szamara sokkal korlatozottabbak lehetnek az
informacioszerzési lehetbéségek, mivel nem tudjak hasznalni a digitalis csatornakat,
amelyek a modern tarsadalom fontos kommunikaciés eszkdzei. Ez kiléndsen
hatranyos lehet, ha a varosban online zajlanak a fontos programok, tajékoztatok,
vagy ha az intézmények, kozszolgaltatok online Ggyintézési lehetéséget kinalnak.

Az Onkormanyzat szamara fontos kihivas a digitalis szakadék csdkkentése a helyi
id6ésugyi munkacsoport bevonasaval, hogy minden idés ember szamara elérhetéek
legyenek a modern informaciés rendszerek. PI. intergeneracidos programok
megvalositasaval, amelyek soran egyrészt er6sddhetnek a fiatalabb és id6sebb
generaciok kozotti kapcsolatok, masrészt egy bizonyos digitalis tudasatadas is
megvalosulhat, csokkentve a leszakadas mértékét.

5.1.4. Egészségi allapot

Egészségi allapot megitélése:

Egészségi allapot megitélése

21. abra: Egészségi allapot megitélése
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Szenved-e kroénikus
betegségben?

=lgen
“Nem

22. abra: Szenved-e kronikus betegségben?

Arra a kérdésre, hogy szenved-e valamilyen kronikus betegségben, 242 f6tél érkezett
valasz. A valaszaddk kozul 158 f6 — 68% valaszolt igennel és csak 74 f6 — 32%,
mondta magarol, hogy egészséges.

A statisztikai adatok alapjan a valaszadd oroshazi idések egészségi allapota vegyes
képet mutat, azonban a dont6 tobbsége kielégitd vagy rossz egészseégi allapottal
rendelkezik.

Az id6sek nagy része (170 f6) kielégitd egészségi allapotrél szamol be, ami arra utal,
hogy ezek az idések valoszinlleg enyhébb egészségugyi problémakkal kizdenek,
amelyek nem akadalyozzak &ket a mindennapi tevékenységekben, de mégis
szikség lehet fokozott egészségligyi tdmogatasra és figyelemre.

19 6 rossz egészségi allapotrol szamolt be, ami arra utalhat, hogy ezen id6seknek
valdszinlleg komolyabb egészseégugyi problémaik vannak, amelyek jelentds hatassal
vannak a mindennapi életikre és szocialis kapcsolataikra.

Azok a személyek, akik "nagyon jo" vagy "j0" egészségi allapotot jeleztek (57 f8),
aktivabb életet élhetnek, és valdszinlileg kevésbé van szikséglk napi szintl
segitségre, gondozasra.

A krénikus betegségek el6fordulasanak kérdése kulonosen fontos, mivel ezek a
betegségek jelentésen befolyasoljak az idések életmindségét és szikségleteit. A
,r0ssz” és ,kielégitd” egészségi allapotu idések kdrében valdszinlleg magasabb a
kronikus betegseggel kuzd6k aranya. A statisztikai adatok alapjan szuUkséges a
fokozott figyelem az id6sek krénikus betegségekkel kapcsolatos sziukségleteire.
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Krénikus betegségek megoszlasa:

Krénikus betegségek

= Cukorbetegség

Sziv- és érrendszeri
megbetegedések

mEgyéb

mDaganatos
megbetegedés
Emeésztérendszeri
Hallészervi
m|degrendszeri
mlLatasszervi
mMozgasszervi

Pszichiatriai

23. abra: Kronikus betegségek megoszlasa

BETEGSEG - KATEGORIAK 2023. EV (FO) | ARANY (%)
Cukorbetegség 35 14.5%
Daganatos megbetegedés 5 2.1%
Emésztérendszeri 4 1.7%
Hallészervi 22 9.1%
Idegrendszeri 1 0.4%
Latasszervi 18 7.4%
Mozgasszervi 88 36.4%
Pszichiatriai 3 1.2%
Sziv- és érrendszeri megbetegedések 52 21.5%
Egyéb 14 5.8%
Osszesen 242 100%

42. tablazat: Betegség - kategoriak

Leggyakoribb betegségek aranyai:

e Mozgasszervi problémak (36.4%) a leggyakoribbak a felmérés adatai
alapjan. A mozgaskorlatozottsag és izuleti problémak az idések életmindségét

jelentésen befolyasoljak.

e A sziv- és érrendszeri megbetegedések (21.5%) a masodik legnagyobb
aranyu betegségek, amelyeket szoros figyelemmel kell kisérni, mivel ezek

hosszu tavu hatassal vannak az idések életminéségére.
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e A cukorbetegség (14.5%) tovabbra is jelen van az idések korében, bar az
arany az el6z6 évi adatokhoz képest csokkent.

e Az hallas- és latasproblémak (9.1% és 7.4%) is jelentds mértékben érintik az
id6seket, amelyek szintén komoly hatassal vannak a mindennapi életre.

Egészségi allapotukra jellemzd a multimorbiditas. Az oroshazi idések egészségi
allapota szamos kihivast jelent a helyi onkormanyzat, egészségugyi alap- és
szakellatas szamara, kulondsen a mozgasszervi, sziv- €s érrendszeri, valamint
cukorbetegséggel kapcsolatos problémak kezelése terén. A szociadlis és pszicho-
szocialis tamogatas, az egészségugyi prevencios programok és rehabilitacios
szolgaltatasok fejlesztése, lehet6ségek bdvitése kulcsfontossagu a helyi id6sugyi
politikaban, hogy biztositsak az idések jolétét és egészségugyi ellatasukat, valamint,
hogy fenntarthassak megfelel6 egészségi allapotukat és javitsak életminséguket.

A kérdésre a valaszadok tobbes valaszt jeloltek meg. A felmérés eredményei
0sszecsengenek a statisztikai felmérések eredményeivel. Az iddsek ilyen
nagyaranyu megbetegedése kihivas még ugy is, hogy a varosban az alapellatastol a
jaro- és fekvbbeteg szakellatasig jelen van az egészségugyi ellatas kiépitett
rendszere és a haziorvosi korzetek — akar helyettesités utjan — folyamatosan
muikodnek. A lakosok részérél — a tovabbi kérdések soran adott valaszok szerint —
megfogalmazoédott az igény az egészségugyi ellatas javitasa irant.

Részesul- e rendszeres orvosi
ellatasban és részt vesz-e
szuirovizsgalatokon?

m Orvosi ellatas - igen
Orvosi ellatas - nem
Sziirévizsgalat - igen

Sziirévizsgalat - nem

24. dbra: Részesul- e rendszeres orvosi ellatasban és részt vesz-e szlirévizsgalatokon?

Az adatok szerint a valaszadok tulnyomé tébbsége (186 f6) rendszeresen részesul
orvosi ellatasban, mig 57 f6 nem. Ez arra utal, hogy a lakossag jelentés része
hozzafér orvosi ellatashoz, de nem elhanyagolhatéak azon személyek sem, akik nem
veszik igénybe az orvosi ellatast. Az informacio jelentés tartalommal, bir, hiszen az
idések szamara alapvet6 fontossagu a rendszeres orvosi vizsgalat, kezelések, és az
orvosi szolgaltatasok elérhetsége, igénybevétele.
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A valaszaddk kozul 133 f6 vesz részt szirbvizsgalatokon, mig 75 f6 nem. Ez arra
utalhat, hogy bar az idések tobbsége részt vesz szlrdvizsgalatokon, a helyzet
javitasa szukséges, hiszen azok, akik nem veszik igénybe a szlr6vizsgalati
lehetéségeket ezen felmérés tekintetében is egy jelentés szamot képviselnek a
felmeril6 betegség kockazati tényez6k kialakulasaval.

Sziirovizsgalatok szervezeési
formai

m Korhaz,szakrendel altal
szervezett

= Egészségfejlesztési iroda
altal szervezett

= Maganfinanszirozas utjan

25. abra: Szlirbvizsgalatok szervezési formai

Sziirévizsgalatokkal kapcsolatos
informacioéforrasok
2% m Haziorvostol, kezel6orvostol
& "A'.\,. = Csaladtagtol
N 11%
. " Baratoktol, ismerosoktol
Varosi média (ujsag,Tv)

mKo6zosségi média

wAltalam latogatott intézmény
munkatarsaitol

26. abra: Szlirvizsgalatokkal kapcsolatos informacioforrasok

A legtobb idésebb ember (105 f6) a kérhazak és szakrendel6k altal szervezett
szlrévizsgalatokon vett részt. Ez arra utal, hogy az oroshazi idések szamara a
kdzintézmények biztositjak az elsédleges hozzaférést az egészségugyi szlirésekhez.
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Az Egészségfejlesztési lroda szerepe kisebb, de még mindig jelents, 25 6
részvetelével. Ezt tovabb szukséges erdsiteni, hogy a prevencio és az
egeészségfejlesztés szélesebb kdrben elérhetd legyen.

A maganfinanszirozasu szilrévizsgalatok szama alacsony, ami arra utalhat, hogy az
id6ések anyagilag nem engedhetik meg maguknak az ilyen tipusu szolgaltatasokat,
vagy nincsenek tisztaban a lehet6ségekkel.

A legtdbb informaciét a haziorvosoktél vagy kezel6orvosoktdl (120 f6) szerezték meg
az id6ések. Ez azt jelzi, hogy az orvosok kulcsszerepet jatszanak az id6sekkel
kapcsolatos egészségugyi tajékoztatasban.

A csaladtagok és baratok is (57 f6) fontos informacioforrast jelentenek, ami a
kozvetlen tarsadalmi kapcsolatok szerepére utal.

A varosi média és a kozosségi meédia (7%) szerepe viszonylag alacsony, ami arra
utalhat, hogy a hagyomanyos informaciés csatornak dominalnak, és a digitalis
tajékoztatas még nem elég hatékony az idések korében.

A krénikus betegségek alapjan is lathatd, hogy kiemelten fontos tényezd az oroshazi
id6sek szamara a szlrdvizsgalatok és az egészségugyi prevencio elérhetéségének
javitasa. Az egészségugyi es szocialis ellatasokrdl szolé tajékoztatas, valamint a
kO0zOsségi és csaladi kapcsolatok erdsitése jelentés hatassal lehet a jelenlegi helyzet
javitasara. Az onkormanyzati intézkedések dsszhangban kell, hogy legyenek a helyi
k6zdsség igényeivel és az idések mindennapi életével.

Fizikai aktivitas megitélése

Nagyon jo 25
Eletkornak megfeleld 200

Rossz (6nellatasra csak
segitséggel képes)

= Nagyon rossz (onellatasra
nem képes)

27. abra: Fizikai aktivitas megitélése
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Végez-e rendszeres
testmozgast ?

®Nem

28. abra: Végez-e rendszeres testmozgast?
Leggyakoribb testmozgas tipusok és preferenciak

Leggyakoribb testmozgas
tipusok és preferenciak

100

= JogalPilates = Séta = Futas
Turazas = Otthoni torna = Kozosségben torma
Egyéb

29. abra: Leggyakoribb testmozgas tipusok és preferenciak

Az oroshazi idések tobbsége, 85,7%-uk, életkoruknak megfelel§ fizikai allapotban
van, ami azt jelzi, hogy az id6sek tdbbsége képes onallban végezni a napi
tevékenységeit, de szukség van egy bizonyos szinti mozgasra és aktivitasra a
mindennapi életmindség fenntartasa érdekében.

A nagyon jo fizikai allapotban lévé idések szama viszonylag alacsony, minddssze
14,3%, ami arra utal, hogy bar az idések egy része jo fizikai kondiciéban van, a
tdbbség szamara a fizikai aktivitas az életkornak megfelel§ szinten van, de nem tul
intenziv.

Az dnellatasra segitséggel képes idések (5,4%) aranya viszonylag alacsony.
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A valaszadok kétharmada (67%) rendszeresen végez testmozgast a kerti és a
haztartasi munkakon felll, ami egy viszonylag magas arany, és mutatja, hogy a
valaszado id6sek kozott jelentdés érdeklédés van a fizikai aktivitas irant. Az aktiv
életmddra vald hajlanddsag fontos az egészségmeg6érzés szempontjabal.
Ugyanakkor, kdzel egyharmaduk (33,3%) nem végez rendszeres testmozgast, ami
arra utal, hogy van egy jelentés réteg, amely nem tudja vagy nem hajlandé beiktatni
a mozgast a napi rutinjaba, ami a jov6ben célzott beavatkozasokat igényelhet.

A legnépszerlibb testmozgasforma a séta, amelyet az id6sek tébb mint fele, 55,2%-a
végez. A séta egy alacsony intenzitasu, de rendkivil hasznos mozgasforma, amely
segit fenntartani az id6sek mobilitasat és egészségeét.

Az otthoni torna is népszert (33,1%), ami azt mutatja, hogy sok id6sebb ember
elényben részesiti a kényelmes, otthoni mozgasformakat.

A kdzosségben végzett torna is jelentds részt képvisel (27,9%), ami azt jelzi, hogy az
idések fontosnak tartjak a kozosségi aktivitast, és valoszinlileg a tarsas kapcsolatok
is motivaljak 6ket a mozgasra.

A jogal/Pilates, futas és turazas kisebb aranyt képviselnek, mindossze 3,1%-0s
részesedéssel. Ez arra utal, hogy az id6sek nem igénylik, nem tartjak szukségesnek
és/vagy egészségi allapotuk miatt nem tudjdk végezni az intenzivebb
mozgasformakat.

A felmérésben szerepld oroshazi idések fizikai aktivitasa alapvetéen pozitiv trendet
mutat, a legtdbben az életkoruknak megfeleld szinten végeznek testmozgast. A séta
és az otthoni torna a legnépszerlbb formak. A kézdsségi programok bdvitése, a
mozgasformak hozzaférhetéségének biztositdsa, valamint a tudatossagnoveld
kampanyok segithetnek abban, hogy még tobb id6és ember valjon aktivabba és
egeszségesebbé.

Ismer-e szervezett sportolasi
lehetoségeket a varosban?

®lgen
#Nem

Nem érdekel

30. abra: Ismer-e szervezett sportolasi lehetéségeket a varosban?

94



Informaciok forrasa szervezett
sportolasi lehetéségekrol

u Csaladtagtol

u Baratoktol, ismerdsoktol

= Varosi média (ujsag, TV)
Kozosségi média

m Altalam latogatott intézmény

munkatarsaitol

= Nem tudok szervezett sportolasi
lehetoségekrol

mEgyéb

31. abra: Informaciok forrdsa szervezett sportolasi lehetéségekrél

Szeretne-e tenni egészségi
allapotanak, fizikai
aktivitasanak javitasaért?
mlgen
“Nem

Nincs ra
lehetoségem

32. abra: Szeretne-e tenni egészségi allapotanak, fizikai aktivitasanak javitasaért?
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Amennyiben nincs ra
lehetdsége, miért?

» Anyagi helyzet

3
: Fizikai akadaly

Masok megitélése
miatt

33. abra: Amennyiben nincs ra lehetésége, miért?

Az oroshazi idések tobb mint felének (44,5%) van tudomasa szervezett sportolasi
lehetéségekrél a varosban, ami j6 alapot ad a tovabbi programok népszerUsitéséhez
és bovitéséhez.

13,9%-uk nem ismeri a varosban elérhetd sportolasi lehetéségeket, ami azt jelenti,
hogy még mindig van egy jelentés réteg, amely nem jut elég informaciéhoz az aktiv
életmodra vonatkozdan.

A legnagyobb aranyban azok vannak, akik nem érdeklédnek a sportolasi
lehet6ségek irant (27,1%), ami arra utal, hogy a fizikai aktivitas nem minden idésnél
kap kell6 figyelmet.

Szervezett sportolasi tevékenységrél szoélé informacidkat tekintve a baratoktdl,
ismerésoktél szarmazo informaciok (23,9%) és a csaladtagoktdl kapott informacidk
(17,4%) dominalnak, ami azt jelzi, hogy a személyes kapcsolatok és kozvetlen
kornyezetik jelentik a legfontosabb informaciéforrast.

A varosi média (Ujsag, TV) szerepe 13,5%-ra tehet, ami viszonylag alacsony, de
mégis azt mutatja, hogy a hagyomanyos meédiat is hasznalnak informacioszerzésre.
A kozOsségi meédia és az intézmények munkatarsai kevesebb szerepet jatszanak a
tajékoztatasban, amit célszerl lenne ndvelni, kuléndsen, hogy az idések digitalis
elérése is egyre fontosabba valik.

Szeretne-e tenni egészségi allapotanak, fizikai aktivitasanak javitasaért?

A valaszadok nagy része, 73,4%-uk szeretne tenni egészségi allapotanak javitasaert,
ami azt jelzi, hogy az oroshazi id6ések tudatosan torekednek aktiv életmodra, és
nyitottak a fizikai aktivitds novelésére.

6,3%-uk pedig azt jelezte, hogy nincs lehet6ésége tenni az egészségi allapota
javitasaért, amit kiemelten fontos figyelembe venni a jovébeli fejlesztések soran.

A vélaszok alapjan a legnagyobb akadalyt a fizikai korlatok (91,7%) jelentik, amelyek
miatt az idések nem tudnak aktivan részt venni a sportolasi lehetéségekben. Ez arra
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utal, hogy tobb idésebb személy kizd valamilyen mozgaskorlatozottsaggal és/vagy
egyéb kronikus betegséggel amely gatolja 6ket a rendszeres testmozgasban.

Az anyagi helyzet (75%) is fontos tényez6, ami a sportolasi lehetéségekhez valo
hozzaférést korlatozza. Az idések szamara a sportolas koltségei (pl. teremhasznalat,
eszk6zok) jelenthetnek akadalyt.

Csak néhany valaszado (8,3%) emlitette, hogy masok megitélése miatt nem vesz
részt a fizikai aktivitasban, ami arra utal, hogy a tarsadalmi nyomas nem jelent
jelentés akadalyt a mozgasban, az aktiv mozgas kultura megerésitésében.

A jovbé szempontjabol hangsulyozni kell a betegségek megel6zését és annak
érdekében az egészségnevelés és egeészségfejlesztés fontossagat. Ennek
elfogadtatasaban, szemléletvaltasban a civil szervezeteknek, valamint a Koérhaz
keretében mikodé Egészségfejlesztési Irodanak nagy szerepe lehet. Az
Egészségfejlesztési Iroda Egészségfejlesztési Tervvel kell, hogy rendelkezzen,
melynek megalkotasaban az Onkormanyzat egydtt kivan mikodni.

Mar az idések szabadid6 eltoltésének szokasait vizsgalva arra a megallapitasra
jutottunk, hogy a nyugdijazassal ,felszabadult” idé eltdltésére a mozgast kevéssé
igényl6é elfoglaltsagok vannak tobbségben. A mozgas pedig segiti az egészség
meglrzését, a passzivitas viszont felerésiti a depresszidra vald hajlamot.

Az Onkormanyzati intézményekben, ahol koncentraltan vannak jelen az id&sek,
konnyebb aktivizalni 6ket. Az intézmények személyi allomanyat — tObbek kozott —
kotelezb6en képezik a mentalhigiénés szakemberek az ellatottak foglalkoztatasa
céljabdl. Iranyitasukkal és biztatasukra az ellatottak rendszeresen vesznek részt
k6zds tornan (zenés atmozgato torna).

Az egészség helyreallitasa szempontjabdl igen fontos a gyogytorna. E szempontbdl
is kiemelendé Gyoparosfirdd, melynek gyogyaszati részlegén a NEAK tamogatott
furdégyogyaszati kezelések szinte teljes spektrumat igénybe tudjak venni a gyogyulni
vagyo idések.

A kerékparozas kedvelt az idések kdrében akar mint kozlekedési eszkdz, akar mint

sportolasi lehetéség. Nemcsak a biztonsagos kozlekedés, de a mozgas, a sport
szempontjabdl is fontosak Oroshaza kerékparutjai, utjai.

5.1.5. Kozélet, kozérzet

a) Idéskorba érkezve, mit tekint a legnagyobb problémanak? — kérdésre adott
valaszok a megkérdezettekre voltak bizva, barmilyen témaban befolyasolas nélkul
fejthették ki véleménylket.
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Id6s korban mit tekint a
legnagyobb problémanak?

= Magany
Egészségiigyi problémak

Megélhetési nehézség

Kozlekedési gondok

_—

34. abra: 1d&s korban mit tekint a legnagyobb problémanak?

A 254 6 valaszado kozul sokan adtak hasonlo valaszokat, melyek jelzik, hogy az
idések hasonlé gondokkal kiuzdenek. Megoldasukra sok esetben nincs mod
onkormanyzati szinten, ugyanakkor fontos meglatni azon problémakat, melyeket
helyi szinten az Onkormanyzat kezelni tud, mert ezek kijelolik az idésiigy terlletén
szukséges cselekvések iranyait. A valaszok csoportositva az kdvetkez6k: Magany,
egyedullét, tarsas kapcsolatok hianya, barati, csaladi kapcsolatok felbomlasa;
Egészségugyi problémak, betegségek; Egészsegugyi ellatas problémai, korhazi
féréhelyek hianya, vardlista; Megélhetési nehézségek, nyugdij Osszege, arak
emelkedése; Kozlekedési gondok, utak, jardak, atkel6k javitasa; |d6ésodeés
folyamatabdl adodoé problémak (lassusag, erénlét hianya, tehetetlenség érzés); Idés
otthoni fér6helyek hianya; Kozteriletek tisztasaganak hianya.

Az alabbi kategoériak szerinti kiértékelés tortént:

Egészséguigyi problémak (91 f6): Az id6skor egyik legjellemzdbb és legnagyobb
kihivast jelent6 aspektusa az egészségi allapot romlasa, betegségek kialakulasa.
Felmérés szerint, az id6sek legnagyobb problémaja az egészségugyi allapotukkal
kapcsolatos nehézségek. Az id6sek korében gyakran el6fordulnak krénikus
betegségek (pl. sziv- és érrendszeri problémak, cukorbetegség, mozgasszervi
betegségek). Ez azt jelzi, hogy az id6s lakossag nagy része rendelkezik kilonb6zé
betegségekkel, vagy tartés egészségugyi problémakkal, melyek orvosi kezelést és
folyamatos figyelmet igényelnek Az egészségi allapot romlasa miatt a megfelel
orvosi ellatas, rehabilitacios lehetéségek és rendszeres orvosi kontroll kiemelt
jelentéségive valik.

Magany (57 f6): A magany is jelentés problémaként jelenik meg, ami arra utalhat
hogy az idbések nagy része elszigetel6dott, nem rendelkezik kell6 szocialis
kapcsolatokkal, és ez hosszu tavon mentalis és érzelmi problémakhoz vezethet. A
magany érzése kulondsen idés korban jelentkezik, amikor a csaladi kotelékek
gyengulnek, rokonok, baratok elhaldloznak, és kevesebb a tarsas kapcsolati
lehet6ség. A maganyossag hatassal lehet a fizikai és mentalis egészségre is, a
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tarsadalmi elszigetel6dés szorongast és depresszidét eredményezhet. Ezért ennek a
problémanak a kezelése kiemelten fontos feladat.

Megélhetési nehézség (42 f6): Az idések gazdasagi helyzete is gondot jelenthet,
hiszen a rendszeres jovedelmek pl. nyugdij és masjovedelem forras sokszor nem
elegendbek az alapvetd szikseégletek kielégitésére. A jovedelmi viszonyok romlasa,
a nyugdijak elértéktelenedése, valamint a magas rezsikoltségek miatt az id6sek
sokszor kénytelenek szoros koltségvetés mellett élni. Az anyagi helyzet romlasa
fokozhatja a mindennapi stresszt, szorongast és egyes tarsadalmi problémakat,
amely tovabb ronthatja az id6sek életminfseégeét.

Kozlekedési gondok (24 f6): A kozlekedéshez valdé hozzaférés korlatozottsaga is
problémaként jelentkezik az id6sebb korosztalynal, kilonésen azok szamara, akik
mar nem képesek vezetni, és/vagy mozgasszervi betegségekbdl addéddan nem
képesek az 0nallé kozlekedésre, esetleg csak gyogyaszati segédeszkoz
igénybevételével mas kozlekedési modot valasztani. A kozlekedés hianya vagy
nehézkessége a flggetlenséget csokkenti, és a mobilitas hianya szoros
Osszefuggésben all a tarsadalmi elszigetel6déssel. A kozlekedési lehetbségek
korlatozottsaga az id6sek mobilitdsanak csokkenését eredményezi, kulondsen a
kilterUleti varosrészekben, ahol a kozlekedési infrastruktira nem minden esetben
megfelel6 az id6s emberek egyéni igényeihez.

b) Milyen ellatast hianyol a telepiilésen? — kérdésre 53 f6t6l nem érkezett valasz, mig
174 6161 az el6z6 kérdéshez hasonléan ugyancsak spontan valaszok érkeztek,
melyeket meghataroznak a kérdéiv el6z6 pontjaban megfogalmazott problémak. E
helyen is hasonl6é valaszokat fogalmaztak meg az idések, melyek csoportositva a
kovetkezbk: Egészségugyi szlréprogramok, féréhelyek; Nyugdijak emelése,
rezsikoltségek csokkentése; Helyi buszkozlekedés fejlesztése, utak javitasa;
Parkoldk létesitése; 1d6s otthoni fér6helyek; Kozterlletek tisztasaga, tobb pad
kihelyezése varos szerte; Kdzvilagitas fejlesztése, javitasa.

Milyen ellatast hianyol a
telepulésen?

80

70

60

50

40

30 m

20

10— m
o el

Rezsikoltségek csokkentése Utak javitasa
Id6sotthoni férohelyek Kozvilagitas javitasa
= Gyogyszertamogatas

35. abra: Milyen ellatast hianyol a telepllésen?

99



Az oroshazi idések szamara a legnagyobb problémakat a megélhetési nehézségek,
az egészsegugyi ellatashoz valo hozzaférés, a kdzlekedés és a kodzszolgaltatasok
megfelel6 szintje okozzak.

Leggyakoribb valasztott kategdria az utak javitdsa (75 valasz), ami az id6sek
szamara a biztonsagos kozlekedés szempontjabdl alapvetb. Az idésebb lakossag
szamara a balesetveszélyes vagy rossz allapotu utak problémat jelentenek,
kildndsen a téli idészakokban, amikor a csuszos utak fokozott kockazatot jelentenek
testi épséglk megovasa érdekében.

A rezsikoltségek csokkentése az idések masik fontos igénye, ami a megélhetési
nehézségekkel is jelentés 0sszefuggésben all. A valaszok alapjan az id6sek szamara
a magas kozuzemi dijak (példaul fiités, viz, aram) jelentés anyagi terhet jelentenek,
ami befolyasolja életmindséguket és szocialis helyzetiket egyarant.

Az iddsotthoni féréhelyek iranti igény azt jelzi, hogy az id6sek egy része vagy
csaladjuk nem tudja biztositani a megfelel6 gondozast és apolast az idés sajat
otthonaban, igy mas alternativat keresnek, példaul idésotthonban torténd
elhelyezést. Az idGsotthonok kapacitasanak bévitése és az apolas mindségének
javitasa kulcsfontossagu 6ssz. tarsadalmi és helyi szinten egyarant.

A kozvilagitas javitasa is kiemelt igénykeént jelenik meg, mivel az idés emberek a
sotétedés utan nagyobb veszélyben vannak a kozlekedés és a balesetek
szempontjabol. A kozvilagitas javitasa nemcsak a biztonsagot ndveli, hanem a
kozterlletek biztonsagosabba tételét is elbseqiti.

A gyogyszertamogatas, bar kisebb mértéki igényt mutat (5 valasz), de mégis fontos
kérdés, kulondsen azok szamara, akik nem engedhetik meg maguknak az orvosi
kezeléseket, vagy az orvosi ellatas draga gyogyszereit. Ennek tamogatasa
kildnosen a krénikus betegségben szenveddk szamara kiemelt jelent6ségu.

c) Miben var segitséget a teleplilés énkormanyzatatdl, illetve lakossagatol? — A 150
f6 valaszad6 az el6z6 pontokban kifejtett problémakra, hianyokra fogalmazott meg
megoldasokat, melyek az el6z6 pontban 6sszefoglalasra kerultek.

Miben var segitséget a telepulési
Onkormanyzattol, illetve
lakossagtol?

m Kozterlletek tisztasaga

u Parkolok létesitése
Rezsikoltségek csokkentése
Utak javitasa

nldésotthoni féréohelyek

m Kozvilagitas javitasa

B Gyogyszertamogatas

36. abra: Miben var segitséget a telepllési Onkormanyzattdl, illetve lakossagtol?
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Plusz elemként megjelent a kozteruletek tisztasaga és a parkolok létesitése igény is.
A kozteruletek tisztasaga az idések szamara kedvezd kornyezetet biztosit, hiszen a
kozterlletek tisztan tartasa. A tiszta kornyezet kulcsfontossagu az idések szamara,
mivel segiti 6ket a kozlekedésben, csokkenti a balesetek kockazatat, és altalanosan
javitia a kozérzetet. Id6sek kozlekedésének vonatkomazasaban kifejezetten a
gyalogos Ovezetek tisztan tartasa lényeges, mivel az idések gyakran ezeken a
terleteken kozlekednek. Ennek a rendszeres szemétgyljtés, a jardak ho
eltakaritasa és az eséviz-elvezetés biztositasa fontos elemei.

A parkoldhelyek alacsony szama, kulonosen a kozponti Ovezetben az id6sek
kozlekedését és a mobilitasat is hatraltathatja, mivel az idések gyakran preferaljak -
rossz egészsegi allapotuk miatt - kdzvetlen parkolasi lehetéségeket a kdzponti
intézmények és a kozszolgaltatok kozelében. A parkolok szama és elhelyezkedése
jelentés hatassal van az id6sek kozlekedésére, mivel sokuknak nehézséget jelenthet
a tavoli parkolok elérése.

d) Részt vallalna-e kbzbsseégi foglalkozasban, amely a teleplilést szolgalja? (Pl.:
viragok gondozasa, rendezvényeken szereples, régi ételek elkésziteésének
bemutatasa, stb.

Erre a kérdésre 64 6 igennel, 50 f6 nemmel valaszolt. 186 f6 pedig nem valaszolt a
kérdésre.

Helyi kozosségi
kezdeményezésekben valé
részvételi hajlandésag

50%
100%

Igen Nem

37. abra: Helyi k6z0sségi kezdeményezésekben valé részvételi hajlanddsag

Az aranylag magas részvételi hajlanddsag arra utal, hogy sok idés ember szeretne
aktivan részt venni kozossegi életben, ami tarsadalmi integraciojukat erésitheti.

A ,Nem” valaszaddk 44 %-os aranya arra enged kovetkeztetni, hogy az idések kozul
nem mindenki motivalt a kozosségi tevékenységekben valo részvételre. Azok, akik
nem kivannak részt venni, lehet, hogy fizikai, mentalis vagy érzelmi okok miatt nem
erzik magukat képesnek vagy motivaltnak.

Koézérzet tekintetében gyakori az idés emberek részérol az életiik negativ szubjektiv
megitélése.
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A gyakran jelentkezd torzulasokat az alabbiakban &sszefoglalt okokra vezették
vissza az Idésligyi Nemzeti Stratégia alkotoi:

LA munkahelyi aktivitasoktol eltavolodva az idés koruak jelentés hanyada nem talalja,
nem talalta meg elégedettségének forrasat, ujabb, 6rébmdbket add aktivitasat az
életkor harmadik szakaszaban. S ennek nem mindig az anyagi helyzet az oka, sokan
nem tesznek meg olyan dolgokat sem, amit jévedelmiik lehetévé tenne. (...) Az
idbsek életmin6ségén sokat rontanak a depresszios, szorongasos tlinetek, a rossz
kbzérzet és az alacsony Onbecslilés. Ebben a lelki allapotban nagyon kevesen
érzékelik azt a tényt, hogy az idések szegenységbe kerlilésének kockazata az utobbi
években jelentésen csbGkkent. Az idések kbrében mért szegéenységi rata joval alatta
marad a populacio atlaganak.”

Elfogadva a szakemberek megallapitasait, felértékelédnek azok a tbrekvések,
amelyek az id6s emberek tarsadalmi aktivitasanak fokozasat célozzak.
Természetesen ez annal sikeresebb lehet, minél inkabb érzékelik az idbsek a
tarsadalom megbecslilését.

6. CELKITUZES ES ONKORMANYZATI STRATEGIA

Az Idésugyi Nemzeti Stratégia célul tlzte ki, hogy 2034. évre olyan, ma még
idealisztikusnak tiné allapotot érjen el, és tegyen mindennapi gyakorlatta, amelynek
tarsadalma az alabbiak szerint jellemezhet6:

»(...) minden korosztaly szamara élhetd, magas kohéziéval bird tarsadalom, hogy
biztositottak legyenek az idések szamara is nyitott lehet6ségek a részvételre, az
onmegvalodsitasra és a védelemre.”

»(...) magas szinvonalon, mindenki szamara egyenld eséllyel hozzaférheté médon, az
egyéni igényekre rugalmasan reagalva képes a sziukségleteket kielégiteni az
ongondoskodas lehet6ségeinek széles valasztékaval annak érdekében, hogy
valamennyi allampolgar biztonsagban és méltésagban tudja megélni az idés kort, a
tarsadalom aktiv tagja legyen és teljes jogu allampolgarként élhessen élete végéig.”

A fiatal és az id6s generaciohoz tartozok kell6 tlirelemmel és tisztelettel élnek,
dolgoznak, keépviselik k6z6s ligyeiket — egyiitt.

Kélcsbénbsen fel- és elismerik egymas erényeit. Az egytlttmiikbdésiik hatéekony és a
leheté legeredményesebb, mert mindannyian egészseges versenyszellemmel azt
nyujtidk tevékenységlik soran, amiben a legjobbak: a fiatalok az erejiiket és
kreativitasukat, az idések a tapasztalataikat és bdlcsességliket.

A helyi id6éspolitika kialakitdsa nem torténhet anélkil, hogy ne illeszkednék az EU
id6spolitikajabdl és a nemzeti sajatossagokbdl épitkez6 Iddsugyi Nemzeti
Stratégidhoz. Tovabba figyelembe kell venni az egyén idés korara vonatkozo
torekvesét:

- a tarsadalom megbecsult tagja legyen,

- egészseges legyen,

- ne legyen maganyos,

- biztonsagban és védettségben élhessen.
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6.1. Atfogé cél

A fenntarthatosagi elvek mentén alakitott, minden korosztaly szamara élhet6
vilagban olyan gazdasagi és tarsadalmi kornyezet kialakitasa, amelyben az
id6s6d6 és az id6és emberek meg tudjak Orizni aktivitasukat, tarsadalmi
részvételiket.

Olyan szemlélet kialakitasa, amellyel biztosithaté és nodvelheté az idéskor
presztizse és az id6s emberek iranti szolidaritas.

Az id6skorra torténd felkészulés és az aktiv tarsadalmi részvétel igényének
erdsitése.

Az allam, a nonprofit, for-profit, informalis kdz0sségek és az egyén
felelésségének és szerepének tisztazasa, melyet tarsadalmi szerzddés
alapjan erdsiteni szikséges.

A szukséges tamogatas biztositasa ahhoz, hogy minden egyes ember
nagyobb egyéni felelésséggel tudjon hozzajarulni mélté idéskora
megteremtéséhez.

6.2. Horizontalis cél

A tarsadalmi élet valamennyi terUletén az idések szempontjainak
figyelembevétele, a rendszerszemlélet érvényesitése.

Az id6sodéssel kapcsolatos tapasztalatok figyelembevétele a szakagazati
feladatok tervezése és végrehajtasa soran.

A mar eddig is kialakult és mikod6képes, j6 gyakorlatok Osszegyljtése és
alkalmazasa varosi viszonylatban.

Horizontalisan ativel6 cél a tarsadalmi nyilvanossag elérése, a legszélesebb
korG folyamatos tajékoztatas, a nyilt kommunikacié és a partnerség elvének
alkalmazasa, valamint az id6sddéssel kapcsolatban a minden korosztalyt
elérd és érinté szemléletformalas.

6.3. Onkormanyzati stratégia

e A Szociadlis Szolgaltatastervezési Koncepcido célkitizéseinek és a Helyi
Esélyegyenl6segi Program id6sek célcsoportjara vonatkozé intézkedési tervének
kovetkezetes megvaldsitasa, kulonds tekintettel az alabbiakra:

- az idés ember minél tovabb élhessen otthonaban, ugyanakkor kelld
mennyiségben és mindségben megkapjon minden szukséges apolast
és gondozast,

- a bentlakasos intézményekben a tiszteletet, megbecsulést, szeretetet
és biztonsagot érezteté gondoskodasban részesitsék az ellatottakat,

- az idés ember szamara az igényeinek és szikségleteinek megfeleld
ellatast kell biztositani; az id6sek otthonaiban a taplalkozas-
egészségugyi elbirasok figyelembe vétele mellett térekedni kell az
ellatottak izlésének és egészségi allapotanak legjobban megfeleld,
fé6zéstechnikailag igényesen elkészitett (jol raghato) ételek elballitasara,
- betegség esetén a legsulyosabb stadiumban is tamogatast kell
nyujtani az emberi méltésag megdrzéséhez,
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- torekedni kell arra a programok Osszeadllitdsa és a foglalkoztatas
soran, hogy a mozgassal jar6 tevékenységek nagyobb aranyt
képviseljenek,
- a szocialis szolgaltatasok fejlesztését (féréhelyszam, ellatotti 1étszam
bbvitése, Uj szolgaltatas bevezetése) az igényekhez kell igazitani,
- a szocialis ellatasokrol szold tajékoztatok nagyobb nyilvanossagot
kapjanak és konnyebben hozzaférhetdk legyenek,
- az ellatasi koérilmények jobbitasa érdekében a megnyildé palyazasi
lehetéségeket maximalisan ki kell hasznalni.
Egészségfejlesztési Irodaval és a szakterlleten dolgozé szakemberekkel vald
egyuttmikodes, kiemelt  figyelemmel valamennyi korosztalyra, az
egeészségtudatos életmod kialakitasa és az egészségmegdbrzeés érdekében, ezzel
megalapozva felnévekvd generacidé szamara a sikeres idésoédést.
Tamogatni kell az idések Onszervezddését és a civil szervezetekhez valo
csatlakozasukat.
Folytatni kell az id6suggyel foglalkozo civil szervezetek tamogatasanak jo
gyakorlatat.
Erésiteni kell az idések dnmaguk és kornyezetik iranti felelésségvallalasat, és
hituket abban, hogy van ra képesseguk.
EI6 kell segiteni minél tobb id6és ember aktiv bevonddasat a kozéleti
tevékenységbe.
Az élethosszig tartd tanulas biztositasa, informatikai ismeretek szerzésének
segitése a széles korl tajékozottsag erdekeében.
Minél tébb férumot, lehetéséget teremteni a generaciok kozotti kapcsolat
kialakitasahoz, pozitiv szemléletvaltashoz. Fenntartani a nevelési, oktatasi
intézmények és az idéseket ellatd intézmények kozott kialakult jo kapcsolatot,
mely a szakmai gyakorlatok soran koézel hozza és elfogadobba teszi a
generaciokat. Alkalmat teremteni egymas megismerésére és megertésére. Az
id6sek és fiatalok kapcsolata szélesedhet és mélyllhet az informatikai ismeretek
elsajatitasa soran is.
Az id6sek megbecsulését hangsulyozva, minden év oktéber 1. napjan szukséges
- a lehetéségekhez mérten — minél szélesebb korben az idés emberek
koszontése.
Kivanatos az idések és a hozzajuk fiz6dé pozitivumok gyakori és rendszeres
megjelenitése a médiumokban. 1d6rdl-idére meg kell emlékezni ,nagy oregjeink”
kivalé eredményeirdl, teljesitményeérdl, hogy a fiatal generacionak legyen madja
megismerni 6ket és felnézni rajuk.
Valamennyi 6nkormanyzati fejlesztésnél — ahol helye van — tekintettel kell lenni az
idések igényeire és érdekeire. Tervezésnél fel kell hasznalni azokat az
informaciokat, amelyek a 2024 évi kérdbives valaszok feldolgozasat kovetben
rendelkezésre allnak. Ehhez meg kell vizsgalni egyenként, hogy az egyes
észrevételeknek, konkrét kéréseknek és javaslatoknak mennyiben van
tényszerlisége, kOz0sseégi ertéke, szUkségessege, realis megvaldsitasi esélye.
Az egyén tamogatasanak feltételrendszerét ugy kell kialakitani, hogy ne
,morzsoldodjanak” le az idések.
A szocialis tdmogatasi rendszer felllvizsgalata soran meg kell vizsgalni, hogy a
feltételek valtozasa miatt kiesett, de valdjaban raszoruld idés személyeket hogyan
lehetne visszaemelni a szocidlis biztonsagot jelentd rendszerbe, ehhez milyen
raforditassal, milyen uj ellatasokat kellene bevezetni.
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e Tamogatanddk a lakokorzeti programok, amelyek a generacids kildnbségek
lebontasaval 6sszekovacsoljak a szomszédokat, segitik egymas elfogadasat.

e Az cellatérendszer bdvitése olyan fogyatékos személyeket befogadd tartos
bentlakasos intézménnyel, amely az ellatast igénybevevdk részére életkoruk,
egeszségi allapotuk és oOnellatasuk meértékének megfeleld ellatast biztosit.
Megnyugvast hoz a hozzatartozéknak az a tudat, hogy a fogyatékos személy
jovébeni gondozasa megoldott.

e Prioritast élvez a Platan Idések Otthona és ld6sek Klubja (Oroshaza, Teréz u.
14.) keretében az ,A” éplletben mikodé iddések otthona, amelynek adottsagai,
miszaki felszereltségének szinvonala, targyi eszkozei, berendezései elavultak.
Forrasokat kell keresni az éplulet teljes rekonstrukcidjara, korszerlsitésére.

e Figyelemmel kell lenni a személyi allomany l|étszamnormainak folyamatos
teljesitéseére.

e Az ESZK munkatarsainak képzésére, tovabbképzésére és a szakmai
tapasztalatcserék lefolytatasara nagy hangsulyt kell fektetni, hogy a szakmai
feltételek javitasaval tovabb javuljon a szolgaltatas minésége.

Az id&skoruak ellatisa nem csupan szocialis jellegli feladat, hanem az
onkormanyzati kozszolgaltatasok széles spektrumara kiterjedd, komplex szemléletet
és intézkedéseket igényel. A szolgaltatasok tervezése és szervezése soran alapvet6
célunk, hogy minél tébb id6s személy szamara biztositsuk az aktiv és egészséges
idéskor lehetéségeit. Onkormanyzatunk a jovében is kiemelt prioritasként kezeli az
idések életminéségének javitasat, valamint tamogatasuk kulonb6zé formait,
beleértve kulturalis és szabadidds tevékenységeik bévitését is.

6.4. Ajanlas
Kérdbives felmérés adatai alapjan, megfogalmazott fejlesztési iranyok:

Magyarorszagon az id6sodd tarsadalom problémaja mar évtizedek 6ta érezhetd.
Oroshaza demografiai helyzete tUkrozi az orszagos trendet, amelyet a csdokkend
szlletési arany és az emelked6 élettartam jellemez. A 60 éven fellli lakossag
aranyanak nodvekedése miatt az id6s korosztaly egyre nagyobb terhet r6 a helyi
szocialis, egészsegugyi es kdzszolgaltatasokra.

Egyes becslések szerint a kdvetkezd évtizedekben Oroshazan is folyamatosan néni
fog az id8s korosztaly aranya, mikozben a fiatalok és aktiv munkavallalék szama
csokkenni fog. Az id6s személyek kozott kulonbozd tarsadalmi helyzetek, egészséqi
allapotok és szukségletek léteznek, amelyek kezelése specialis, helyi szinti
valaszokat igényel;

- A helyi idésugyi csoportok aktivabb bevonasa és aktivizalasa.
- Szocidlis szolgaltatasok és kdzosségi tamogatasok fejlesztése.
- Egészségugyi szlréprogramok kiterjesztése.

- Kozlekedés és mobilitas fejlesztése.

- Szabadidbs és kdzosseégi programok bdvitése.

- Digitalis szakadék csokkentése.
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6.5. Osszegzés

A demogréfiai trendek és a tarsadalmi eléregedés egyre nagyobb kihivas elé allitjak
Magyarorszagot, kulondsen a vidéki telepuléseket. Oroshaza, mint kozepes méreti
varos Magyarorszag tobbi telepuléséhez hasonléan, szembesul a népesség
eloregedésének problémajaval. Az idések aranya folyamatosan n6é, mikozben az
aktiv dolgozdk szama csokken. Az id8s korosztaly szamara kialakitott szolgaltatasok
és infrastruktira nem minden esetben kielégitbek, ami a szocialis izolacid, a
szegényseég, és az egészsegugyi problémak novekedéséhez vezethet.

Az id6sek aranyanak novekedése és az aktiv koru népesség csOkkenése komoly
tarsadalmi és gazdasagi hatasokkal jar. A Koncepcio olyan integralt megkozelitést
kivan alkalmazni, amely figyelembe veszi az id6sek szukségleteit, a helyi kozosség
és szolgaltatasok lehet6ségeit, mikozben a kozOsség aktiv részvételére is épit.

A Koncepcioban olyan szakmai ajanlasok kerultek megfogalmazasra, amelyek a
helyi idésligyi munkacsoport bevonasaval segithetik Oroshaza idésugyi helyzetének
javitasat.

A Koncepcié sikeres megvalositasa érdekében az id6sekkel kapcsolatos
szolgaltatasok és fejlesztések integralasa elengedhetetlen. A helyi id&sugyi
munkacsoport és idésugyi csoportok szerepe kulcsfontossagu, hiszen &6k ismerik
legjobban a kdzdsség igényeit és problémait. A Koncepcidban megfogalmazottak
végrehajtasa az idések szamara nemcsak a szukséges ellatasokat biztositja, hanem
hozzajarul a k6zosségi kohézio erbsitéséhez is. Ezen javaslatok figyelembevételével
Oroshaza tovabbra is egy olyan varos lehet, amely mélté mddon gondoskodik
id6sebb polgarairdl, és tamogatja Oket abban, hogy aktivan és méltésaggal
élhessenek.

7. A MEGVALOSITAS ESELYEI — SWOT - ANALIZIS

A SWOT - analizis célja, hogy feltarja Oroshaza varos Koncepcidjanak erfsségeit,
gyengesegeit, lehetéségeit és fenyegetettségeit, figyelembe véve a hazai idésugyi
politikat, jogszabalyokat, modszertani kiadvanyokat, elméleteket, valamint az
onkormanyzati szabalyozast és lehetéségeket.

A részletes SWOT - Analizis a Koncepcio 1. sz. melléklete.

Oroshaza, 2025. marcius ,,.......

Raffai Janos
polgarmester
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Erésségek
EU iddsodési politikdja és az Agenda 2030
céljai, killondésen a fenntarthatésag és a
tarsadalmi inkluzio biztositasa tertletén.

A varosi kiépitett szocialis ellatérendszer
mukddtetése.
Er6s helyi k&zOsségi halozatok és civil
szervezetek.
A helyi Onkormanyzat elkételezettsége az

idéskoruak joléte mellett.

A személyre szabott gondozas,
programok és id6sek szamara
szocialis szolgaltatasok er6sddése.
Az id6sek mikddé civil szervezetei.
Célcsoport nyitottsaga.

Sokszin{ programok.

Id8sbarat 6nkormanyzat és
ellatérendszer.
Szakmailag jol
eréforras.
Magas szinvonalu idésellatas.

Nyitottsag a palyazatokon valo6 részvételre.
Onként vallalt feladatok fenntartasa.

Széleskorl jaro- és fekvBbeteg szakellatas
helyben.

Optimalisan szervezett és folyamatosan betoltott
egészségugyi alapellatas.
Mikodd Szocialpolitikai
Id6sek Munkacsoport

kdzdsséqi
biztositott

szocialis

képzett, elhivatott human

Kerekasztal és HEP

Gyengeségek
Szocialis és tarsadalmi szempontbdl differencialt
csoport igényeinek kielégitése.
Pénzigyi korlatok.
Szerény koltségvetési forras.
A megelézés helyett az
ellatérendszer igénybe vétele.
A tadmogatasra szorul6 személyek egy része
,rejtézkodd” életvitele.
Szocialis izolacio.
Digitdlis lemaradas az
korében.

egészségugyi

idésebb  korosztaly

Lehetéségek
Demografiai trendekhez valé alkalmazkodas
A megel6zés elbtérbe helyezése, preventiv
szemlélet gyakorlati megvalosulasa.
Egészségtudatos magatartas fontossaganak
megértetése és elfogadtatasa.
Palyazati forrasok és tamogatasok.
Palyazatokon részvétel.
Az aktiv idéskoruak
szerepvallalasanak 6sztdnzése.
Onkéntesek  bevonasa az
Tarsadalmi aktivitas er8sitése.
Generaciok kozti kapcsolat erésitése
A szocialis szféra ismertségének,
elismertségének javitasa.
Szocialis szolgaltatasok fejlesztése.
Az egészséglgyi és munkaugyi szervezetekkel
valé egyuttmiikodés erfsitése.
Mentalhigiénés tamogatas és
integracio.
Az ellatasok differencidldsa a lakossagi igények
szerint.
Tamogatdk, szponzorok motivalasa .
Nyilvanossag és média felhasznalasa
intézmények, civil szervezetek és programjaik
ismertté tételében.
Karitativ szervezetek segitsége, illetve bevonasa
az ellatérendszerbe.
Innovativ technoldgiai megoldasok alkalmazasa.
Digitalis esélyegyenl@ség feltételeinek
kialakitasa, az informatikai kultura fejlesztése, .

tarsadalmi

idésellatasba,

szocialis

Veszélyek
Gazdasagi kornyezet valtozasai.
Tarsadalmi és kulturalis valtozasok; a fiatalabb
generaciok mobilitasa és a csaladi szerkezetek
valtozasa miatt.
Szocidlis  intézmények
leromlasa.
Onként vallalt feladatok megsziinése.
Allami tAmogatasok csokkenése.
Szakemberek kiégése vagy palyaelhagyasa.
Munkaeréhiany a szocidlis szolgéltatdsok
tertletén.
Jogszabalyi keretek valtozasa.
Digitélis szakadeék.

dologi feltételeinek
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