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Targy: Dontés a TAMOP 6.1.2 ,Egészségre neveld és szemléletformalé
életmddprogramok” c. palyazat el6készitésérdl

Tisztelt Képviseld Testiilet!

A TAMOP 6.1.2. program keretében lehetéség nyilik arra, hogy az Oroshazi
kistérség teleplilései részt vegyenek egy egészséges életmddot tdmogatd pozitiv
kézOsségi mintak elterjesztését és a sziikséges intézményi hattér kialakitasat célzo
projektben.

Varhatéan tébb palyazati lehet6ség is megjelenik a program finanszirozasara.
Célunk, hogy a térség szamara a legtobb forrast és a legnagyobb eredményt elérd
programot készitsik eld és nyljtsuk be.

A palyazé Oroshaza Varos Onkormanyzata, amely kistérségi szint(i fejlesztési projekt
megvalidsitasara nydjt be palyazatot.

A program célia az egészségfejlesziés kistérségi szintli intézményi héatterének
kialakitisa és egészségfejlesztési programok megvaldsitasa a betegségek
megelézése és csOkkentése, a lakossag széles korének fizikai aktivitasra,
mozgasban gazdag életmé6dra dsztdénzése, a dohanyzas és az alkoholfogyasztas
visszaszoritasa, illetve a mentalis egészség javitasa érdekében.

A program célcsoportja a kistérseg lakossaga (évodak, iskolak, sziilék), valamint a
prevencioban részt vevé human szolgéltaté intézmények dolgozéi (orvosok,
csaladseqiték, pedagdgusok).

A program elbkészitése soran egyeztetések folynak a teleplilések egészségligyi
szakembereivel, illetve helyzetfelmérés késziil a lakossag és az egészségigyi
intézmények korében. Az egyeztetésekre és felmérések eredményeire tamaszkodva,
elkészil az egészségfejlesztési programterv.

Az oroshazi kistérségben fellelhetd, rossz egészségi allapotot generalé okok
megsziintetésére az alabbi beavatkozast tervezz(ik:

1. A palyazat kdzponti fejlesztési eleme: Kistérségi Egészségfejlesztési Iroda

(EFI) létrehozasa

1.1.a kistérségben mar zajlé egészségfejlesztési tevékenységek (programok,
klubok) feltérképezése, réluk helyi adatbazis 6sszeallitasa

1.2. egeszsédfejlesztési programok megszervezése és lebonyolitasa

1.3.az egészsegfejlesztési programokban t6rténd részvételre Oszténzés helyi
kommunikacidval

1.4.médszertani, szakmai tamogatas és prevencios, sz(irési tevékenységet
tamogatd szolgaltatasok, azokhoz szikséges erdforrasok biztositasa és
koordinacibja a kistérség egészséglgyi alapellatdi szamara

1.5.a kistérségben tevékenykedd, egészségfejlesztési tevékenységet végzé
szervezetek helyi egylttmikédésének eléremozditdsa



1.6.az egészséggel kapcsolatos helyi déntésekben részvétel vagy részvétel azok
el6készitésében

1.7.betegklubok kialakitasa legalabb cukorbetegek és sziv- érrendszeri betegek
szamara

1.8. életmddvaitasra szoruld, életmodvaitast tervezG lakossag — allapotfelmérést
és kockazatbecslést kovetben — életmddvaltast tdmogaté programokba
iranyitasa

2. Alapellatas egészségfejlesztési szerepét erdsitd tevekenységek megvaldsitasa a
kistérségben miikddé felndtt vagy vegyes haziorvosi korzetek legalabb 33%-anak
bevonasaval
2.1.dohanyzasrél valé leszokas tamogatésa a kistérségben az alapellatas és a
kistérséget ellatéd tiid6gondozd egyiittmiikbdésének javitasaval

2.2.alkohol-problémaval kiizdék szlrése és rovid intervencidé biztositasa az
egészséglgyi alapellatasban, alkohol betegek korai kezelésbe irdnyitasa

2.3.krizishelyzetbe kerll6 emberek azonositasa, tamogaté szolgaltatasba
iranyitasa

2.4.6ngyilkossag-megeld6zés pszichiatriai korallapotok korai azonositdsaval és
kezelésbe iranyitasaval

2.5.0sszetett sziv- érrendszeri kockazatbecslés az alapellatasban, benne
magasveérnyomas-betegség és anyagcsere-betegségek sz(irése

2.6.részvétel a betegklubok kialakitasaban és szakmai tdmogatasa, betegek
betegklubokba irdnyitasa

2.7.terapias beteg-egyiittmikodés javitdsat tamogato fejlesztések

3. KozOsségben végzett egészségfejlesztési tevékenységek

3.1. helyi kommunikacié az életmddvaltast tamogaté programon térténdé részvétel
eidsegitése érdekében (pl.: tdjékoztaté anyagok, kiadvanyok, plakatok,
cikkek)

3.2.rendszeres, életvitelszeriien megjelend, szakember altal iranyitott testmozgés
programok (pl.: fiatalok tandran kiviili, felnétt altal feligyelt testmozgas/sport
tevékenység, életmod-spot klub létrehozas és miikddtetése)

3.3.szabadid6s-sport rendezvények (pl.: egészségnap) lebonyolitasa

3.4.dohanyzas és alkohol megelézés teriletén helyi figyelemfelhivo, leszokast
tamogatd kdzdsségi akeidk

3.5.lelki egészség helyi, kiskézOsségi programjainak megvaldsitasa
3.5.1. idések kozbsségben tartasa, szellemi és fizikai aktivitds megdrzése,

fejlesztése

3.5.2. szlléklub tAmogatasa

3.6.szakszer( étrendi tanacsadas és testmozgas-tanacsadas

A program koltségvetése: 25-125 millié Ft.

A tdmogatasi intenzitas 100%.

A projekt 6ner6t nem igényel.

El6leg: 25% elbleg igényelhetd, a palyazat utdlagos finanszirozasu.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2012. marcius 20. — majus 2.



Kérem a Tisztelt Képviseld Testiletet, a palyazat benyujtasanak tamogatasra.

Fentiek alapjan a kévetkezd hatarozati javaslatot terjesztem eld:

HATAROZATI JAVASLAT

Oroshéza Varos Onkormanyzat KépviselS-testillete megtargyalta a ,Dontés a
TAMOP-6.1.2 Egészségre neveld és szemléletformalé életmédprogramok c. palyazat
elbkészitésérdl” targyl elbterjesztést és az alabbiak szerint dént:

1.

Oroshaza Véros _Q")nkorményzat Képviselb6-testllete egyetért azzal, hogy
Oroshaza Véaros Onkorményzata palyazatot nyudjtson be a TAMOP 6.1.2
JLEgészségre neveld és szemléletformalé életmdédprogramok” c. palyazati
felhivasara 125.000 eFt értékben.

2. A KépviselS-testllet felhatalmazza a polgarmestert, hogy megallapodast

kdssbn a Training and Consulting Tanacsadé és Szolgaltaté Kft-vel
(székhelye: 1012 Budapest, Logodi utca 14. fszt. 1., cégjegyzékszama: Cg 01-
09-976269, adoszama: 23745087-2-41, bankszamlaszama: 11600006~
00000000-52284393, képviseli: Boros Szilvia ligyvezetd igazgatd) a palyazati
programkoncepcié megirasara tovabbéa a kdzbeszerzés lebonyolitasara az
alabbi feltételekkel:

a.) a Kft dijazasa értékaranyos, az elnyert palyazati 6sszeghez igazodik, igy az

maximum bruttdé 2.999.994 Ft dsszeq,

b.) a Kft. dijazasa a palyazat terhére elszamolhatd és kizardlag a palyazat

eredmeényes elbiralasa eseten illeti meg a Kft-t.

A palyazat eredményes elbiralasa esetén biztositja a palyazat legfeljebb 5 %-
nak eléfinanszirozasat 6.250 eFt 6sszegben a 2014. évi kdltségvetés terhére.

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza Dr. Dancsé Jézsef polgarmestert, hogy a
dontésrdl Training and Consulting Tanacsadd és Szolgaltatd Kit-t értesitse,
tovabba a pélyazat elSkészitésével és végrehajtasaval, szerzG6dés
megkdtésével kapcesolatos intézkedéseket tegye meg.

5. A Képvisel-testiilet dént arrél, hogy Oroshaza Varos Onkormanyzat 2012. évi

Kbzbeszerzési terve a hatarozatban foglaltaknak megfeleléen kiegészitésre
kertil.

Hatarid6: azonnal
Felelés: Dr. Dancs6 Jozsef polgarmester

Oroshéaza, 2012. marcius 23.

Tisztelettel: ,‘Z‘j}:‘ A
Zalai Mihaly

alpolgarmester






