BEKES MEGYEI SPORTSZOVETSEGEK ERDEKSZOVETSEGI EGYESULETE
5600 Békéscsaba, Peter Jilemniczky utca 3., Tel. / Fax: 06-66 / 441-320, e-mail: sportszov.bekes@freemail.hu

SZAKMASITOTT SPORTOKTATOI SZAKTANFOLYAM

A Békés Megyei Sportszovetségek Frdekszovetségi Egyesiilete (hatsagi nyilvantartasba vett
képz6 intézmény) 2008/2009-es tanévben két féléves sportoktatdi szaktanfolyamot indit,

melynek az:
OK]J azonosit6 szama: 33 8962 01
FEOR sz.: 3419 sportoktatdi képzés

A tanfolyamot sikeresen elvégzok allamilag elismert, szakképesitést ad6 bizonyitvanyt kapnak,
amely a sajat sportagban edzéi, oktatéi és sporttanfolyamokon gyakorlatvezet6i munkakor
bet6ltésére jogosit.

Tovibba, a sikeres vizsgat tett hallgatok kérhetik az EUROPASS BIZONYITVANY
KIADASAT ANGOL NYELVEN, amellyel az EU-s 4llamokban edz6ként dolgozhatnak

A Kormdny 157/2004. (V. 18.) Kormdnyrendelete szerint 2005. janudr 1-t6] minden
sportdgban csak dllamilag elismert (OK]J-s) végzettséggel lebet sporttevékenységet
(oktatéd, edzd, szervezd) folytatni. Labdarigds sportdgban 2008. 01. 01-t61 lépett
életbe!

Az alabbi sportagakban indul képzés:

Aerobik Kick-box Sulyemelés
Asztalitenisz Kézilabda Szamszer {jaszat
Atlétika Kerékparozas Szinkronuszas
Akrobatikus Rock’n Roll Kosarlabda Taekwon-do
Birkozas Kotélugras Tanc sport
Buvaruszas Labdaruagas Teke
Eréemelés Lovassport Tenisz
Evezés Okolvivas Testépités — fitness
Fallabda Ottusa Tollaslabda
Golf Roplabda Torna néi
Gorkorcsolya Rogbi Triatlon
Judo Ritmikus sp.gimnasztika Uszas
Kajak-kenu Sielés Vivas
Karate (8 szakag) Sportrekreacio Vizilabda
Sportlovészet

®= A harcmuvészetek (karate, kik-boksz, tackwon-do) szakaganként eléirt ovfokoztatok
sziikségesek (4-6 kyu)
® Lovassportban rajtengedély sziikséges illetve gyakorlati felvételi van.
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Az oktatas formai, id6keretei:

Az oktatas tanfolyami formaban torténik. A tanfolyam részvevéi altalanos elméleti és
sportszakmai ismereteket tanulnak az alabbiak szerint:

a. Altalanos elméleti képzés

= Edzéselmélet és modszertan 26 6ra
* Gimnasztika 18 6ra
= Sportegészségtan 16 6ra
=  Sportszervezés-vezetéselmélet 14 6ra
= Sportpedagogia 14 6ra
=  Sportlélektan 10 6ra

b. Sportagi szakmai, gyakorlati képzés
= gyakorlati tabor keretében (sportagtdl fiiggéen) 40-80 ora

= az altalinos képzéssel parhuzamosan sportagi szakmai feladatokat kell végezni
(edzéslatogatas, szakmai gyakorlat: 50 ora).

A tanfolyam tanulmanyi rendje:

Kéthetenként, szombati napon megtartand6é konferenciakon, napi 8 6ra keriil
megtartasra, gimnasztikdbol gyakorlati 6rak is vannak. Az elméleti vizsgakat kovetSen

sportagi gyakorlaton vesznek részt a hallgatok, ahol zarévizsgat tesznek, és ezzel a képzés
befejezbédik.

A tanfolyam résztvevoi:

A tanfolyam résztvevéje lehet, aki 18. életévét betoltotte. A kozépiskola IV. évfolyamat
elvégezte, illetéleg szakkozépiskolai bizonyitvannyal, vagy szakiskolaval és megfelel6
sportszakmai gyakorlattal rendelkezik.

A tanfolyam koltségei

A tanfolyam 6nkoltséges.

Tandij: 34.000 Ft/félév
Felvételi és beiratkozasi dij: 3.000 Ft.
Tovabbi felmertlé koltségek:

* gyakorlati tabor dija

" zarovizsgak dija

= szakkonyvek, jegyzetek dija

Tanfolyamra felvételi

A tanfolyamra felvételi vizsgat kell tenni. Altalinos sportismeretek és sportagi
szakelméletbdl irasban, tovabba gyakorlati felvételi a nem aktiv sportoloknak.



Felvételi id6pontja: 2008. augusztus honapban folyamatosan
Helye: A hallgaté jelentkezését kévetSen a felvételirdl kiilon

értesitést kap.

Jelentkezési hatarid6 a tanfolyamra: 2008. augusztus 28.

Jelentkezni a pontosan kit5ltott, hataridGre bekiildott JELENTKEZESI LAP-on lehet!

Jelentkezési lapot lehet kérni telefonon 66/441-320 (izenetrogzitds), vagy a 70/318-8022-es
mobiltelefonon, munkaidében.

Bekuldeni postan, e-mailen: sportszov.bekes@freemail. hu, faxon: 66/441-320 vagy személyesen
Békés Megyei Sportszovetségek Frdekszovetségi Egyesiilete 5600 Békéscsaba, Peter Jilemniczky
utca 3. Szovetségek Székhaza.

A TANFOLYAM KEZDETE: 2008. augusztus

TUDNIVALOK

Felvételi anyag:

= A magyar sport szervezeti felépitése, az orszagos és teriileti szervezetek tevékenysége,
mukodése, feladatai (sajat sportaguk orszagos vezet6i, békés megyei sportagi szévetségek
vezetbsége stb.)

= A legnépszeribb sportagakrol altalanos tudnivaldk (pl. vizipélét hany f6 jatssza, a
biintetédobasok, rugasok tavolsaga, hany perces és hany menetes az 6kolvivas, atlétikai
Osszetett versenyszamai milyen szamokbol tevédnek Ossze stb.)

= Olimpiai torténeti kérdések, pl: melytk olimpia hol volt megrendezve? Magyar
olimpikonok, Békés megye olimpikonjai, a NOB és MOB elnokei stb.?

=  Sportagi felvételi két részbdl all — sajat sportaganak mozgasanyaga gyakorlatban és
elméletben.

* NBI-NBI/B, I osztalyd, valogatott sportoloknak sportagi gyakorlati felvételit nem kell
tenni!

Felvételi anyagot nem tudunk kiadni.
Javasoljuk, hogy a felvételire konyvtarban, a sajtobdl, a sajat sportiganak megyei, orszagos
szovetségénél konzultalva készilni sziveskedjenek.
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JELENTKEZESI LAP
Kérem felvételemet a Békés Megyei Sportszovetségek Erdekszovetségi Egyesiilete

SPORTOKTATO SZAKTANFOLYAMARA
(kérjiik géppel vagy kézzel olvashatéan kitolteni!)

Valasztott sportag:

Név (leanykori név is):

Sziiletési hely: , év ho nap

Anyja sziiletési neve:

Allandé lakcime:

Levelezési cime:

Telefon: e-mail cime:

Legmagasabb iskolai végzettsége és az azt igazolo bizonyitvany masolata:

O szakiskola bizonyitvany szdma:
O érettségi bizonyitvany szdma:
O féiskola szak: oklevél szama:
O egyetem szak: oklevél szama:

Valasztott sportagaban elért legjobb eredménye, 2 év sportagi gyakorlat igazolasa!

Kijelentem, hogy a tanfolyam elvégzésére egészségileg alkalmas vagyok, és a gyakorlati
foglalkozasokon a sajat felelosségemre veszek részt!

Datum:

Szakmai gyakorlatat igazolom jelentkezo alairasa
alairas
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