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Pályázat címe:
Egészségprogram megvalósítása a Polgármesteri Hivatalban

Pályázat kódszáma:

TÁMOP-6.1.2-11/1-2012-1038
Kiíró megnevezése:

Nemzeti Fejlesztési Ügynökség Humán Erőforrás Programok Irányító Hatósága
Kiírás megnevezése:

Egészségre nevelő és szemléletformáló életmód programok – lokális színterek
Összköltség: 9 691 460Ft
Támogatás: 9 691 460Ft

Önerő: 0Ft
Megvalósítás időtartama: 2013. szeptember 01. – 2014. október 31.
Pályázat bemutatása: 

A közszférában zajló munkavégzés folyamatos stresszel, az egész napos ülőhelyzetben végzett tevékenység pedig fokozott fizikai megterheléssel jár.

A kitűzött feladatok hatékonyan és magas színvonalon történő ellátása szükségszerűvé teszi a Polgármesteri Hivatalban dolgozók számára az egészséges életvitelhez kapcsolódó szolgáltatások igénybevételének lehetővé tételét.

A pályázat keretében a Polgármesteri Hivatal dolgozói számára biztosításra kerül az egészséges életvitel biztosítása kapcsán egy komplex szolgáltatás csomag.

A projekt során elkészítésre kerül a Polgármesteri Hivatal munkahelyi egészségterve.

A megvalósításra kerülő programok az alábbiak:

· stresszkezelő, lelki egészség megőrzésére irányuló egészségfejlesztési programok

· az egyes táplálkozás, illetve energiaegyensúly (táplálkozás és testmozgás egyensúlya) megtartása és/vagy visszaállítása érdekében kidolgozott programok

· rendszeres testmozgást elősegítő szabadidős programok

· elsősegélynyújtási és balesetmegelőzési programok.
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- A projektek az Eurdpai Unio
tdmogatasaval valosulnak meg.





